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सन्ध्या दिन का अवसान-रात्रि के आगमन को wr 


E | यह सन्ध्या हो धार्मिकता की जड़ है। ब्राह्मणों के 


काम में सबसे WT काम सन्ध्या करना हो हे आर्ष अन्या 
में यहां तक लिखा है-- ः 
विप्नोवृद्धस्तस्प्र मूलञ्च सन्ध्या वेदाः शाखा घर्मकर्माणि gwy 
तस्मान्मूलं यत्न तो रक्षणीयं छिन्ने सूले नेव शाखा न पत्रम्‌ ॥ 
` केवसत्राह्मण ही नहीं; वरन द्विजाति मात्र को सन्ध्या करना ' 
आवश्यक है। फिर सन्ध्या बहो कर सकता है. निसा विधि 
पूवक यज्ञोपवीत-संस्क।र हो गया हो, ऐसे लोगां को तीनों 


 . सन्ध्या करनी चाहिये। किस तरह सन्ध्या करनी चाहिये ? 
` इसकी विधि इस छोटी सी पुस्तक में बतलाई गई है। यों सो 


^ 


“आजकल सन्ध्या की बहुतेरो पुस्तकं बाजार में दिखलाइ देती 


हैं; किन्तु उनमें से कोई भी उपयुक्त नहीं मालूम होती । d 
' इसलिये ऐसी पुस्तक का अभाव देख, मैंने सवे साधारण के , 


| लाभाथ एक सम्पण सन्ध्या - विधि प्रकाशित कराई 8 |. d 


इसमें शुद्ध और सरल भाषा में आरम्भ से अन्त तक यज्ञोपवीत 


 घारण करने के सन्त्र; यज्ञोपवीत त्याग क रने के मन्त्र, आचसज 
 केसन्त्र, वायु के आवाइन करने का मन्त्र तथा सन्ध्या में 
— gd UR चाले सभी तरह के मन्त्र लिख दिये हैं। सेने 
 चेष्टाकी हवै कि सन्ध्या करने वाले साधुजनों को. किसी तरह c 
5 विधि आदि के अभाव का कष्ट न उठाना पड़े । इस कारण सर्व 
` साधारण के हिताथ यह पुस्तक बिना मूल्य वितरण कराने का 
, . प्रबंध किया हे। ओर नित्य काम में आने वाले छोटे छोटे 
५ मन्त्र न्यास ध्यान सहित और १९ के यन्त्र की सविस्तार विधी 
. Mh आद आरि परमोपयोगी विषय बढ़ाकर जोड़ दिये हैं। 


^ 
^ 
क 
A 


. अतः सम्पूर्ण सज्जनो से मेरा सानुनय अनुरोध है कि 
पुस्तकको अहण कर मेरे परिश्रम को सफल करेंगे। EN | 


अपा पता साफ़ RI ॥ इतिशम्‌॥ | 
00 वैजनाथ भगत, नवलगद निवासी 





केशीः 
शरख DU साध्यन्दिन बाजसनेयिनाम्‌ 


p ध्य ! In sn 
सन्थ्यापासन (era: 
कात्यायनीय तर्पण तथा विविधोपयोगी विषयो पेता 


( भाषा टीका समेता ) 


do बिहारीलाख भिश्च आयुर्वेदाचार्येण 
| संग्रहोतस्तथा 
आगरा नगरस्थ श्री विद्याधम्मे-बद्धिनी पाठशालायाः 
कम्से-कांड युजुर्वेदाध्यापकेन, 
बिद्याभूषण, कम्म-काएड मणि, उपाधि धारिणा 
'योध्यास्थ पण्डित परिषद्‌ समितेः करम्मकांड विषय परीक्षकेन 
श्री लच्सीनारायण गोस्वामिना 
पुनः संशोधिता परिबधिता तथा श्रीघनश्याम गोस्यामिनां 
d Coo SIRE aT च 
. _ बंशीधर दुर्गादच malen 
बेजनाथ ब्रजकिशोर भक्काभ्यां 
( नवलगढ़ निवासिस्यां ) 
सहाय्येन 
शङ्कर यन्त्रालये आगरा पत्तने मुद्रयित्वा 
प्रकाशिता च 
संवत्‌ १६६७ सन्‌ १६४० ३० 
E | ' प्राप्ति स्थानमू-- 
वंशीधर प्रेमसुखदास तेल मिल, माईथान, आगरा | 
श्रंचमवार १०००० ] क्रमागत संख्या ४४००० | बिना मूल्य 
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प्रात. कृत्यम्‌ ॥ 


EN. 
अपने हाथ मल कर दखनी | 
BOK CECA . 
कराग्रे वसते लदमी कर मध्ये सरस्वती | | 
करमूले स्थितो mer प्रभाते करदशेनसा | 
CN 

. शशश स्तुति: d | 

प्रातः स्मरामि गणनाथमनाथबन्धुं सिन्दूर 
पूर्षपरिशोभितगरडयुग्मस्‌ ॥ SaaS विध्नपरि 
खण्डन qus दणडमाखण्डला।द gw IC | 
वन्द्यम्‌ ॥१॥ ग्रातनेमामि चतुरानन वन्यमान- 
मिच्छानुकूलमखिलं च वरंदधानस्‌॥ तंतुन्दिल | 
दिरसनाधिपयक्षसूत्रं पुत्रंविलास चतुरं शिवयोः 
शिवाय॥२॥ प्रातर्भेजाम्यभयदंखलुमक्क शोक 
दावानलं गण विभुं वरकुजरास्यम्‌। अज्ञानका- 
` नन विनाशनहब्यवाहमुत्साहवर्धनमहं सुतमी- | 
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(३) 
शवरस्य॥ ३।शलोकत्रय मिदं पुण्यंसदासाम्राज्य 
KAPU प्रातरुत्थायसततं यःपठेसयतः पुमान्‌ 
(x 
नारायणा स्तुतेः॥ 
प्रातः स्परामि भवभीति महार्तिशान्त्ये 
नारायण गरुडवाहन मब्जनाभम्‌ | ग्राहाभिशूत 


ब्र वारण सुक्गिहेतं चक्रायुधं तरुणवारिजपत्र- 


SAI १॥प्रातर्नमामिमनसावचता च SERT 


पादाराबद युगल परमस्य UN: | नारायणस्य 


नरकाणवतारणस्य पारायण मरण विप्रपराय- 
शस्य २।प्रातभजामि मजताम भयंकर E प्राकर 
जन्म कृतपापभयापचु (ह) त्ये यो ग्राहवकत्रपति- 


तांप्रि गजेन्द्र घोर शोक प्रणाशन करोत शंख 
| चक्र।३।श्लोकत्रयमिदं पुणयंप्रातः कालेपठेन्नरः 
खोकत्रय शुहस्तसेदयादासपदं हरिः ॥ 


जानामिधम नत्र मे प्रवृत्तिःजानाम्यतर्मन 
च मे निवृत्तिः॥ केनापिदेवेन हृदिस्थितेन यथा 
नियुक्रोरिम तथा करोमि ॥ 
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(४) | 

A e 3 

पृथ्वा ST . 

ॐ समुद्रमेखले देवि पर्वेतस्तनमंडले । विष्णु | 
लि नमस्तुभ्य पादस्पर्श क्षमस्व में ॥ 


छाथ यङ्ञोपवारत धारण जया 


gweu p प्राणानायग्य देशकालो संकीत्ये ओतस्मादट | 


रम्मोनष्ठानसिध्यर्थं यज्ञोपवीत घारणमहः करिष्ये । 
eq a annia धोने के लिए विनियोग सहित संश 


| 
| 
ug. आपोषिष्ठेत्यादि ag सिंधुद्दीप | 
safa: आपो देवता गायती छंदः यज्ञोपवीत | 
gars विनियोगः 
| 


SARTAN LENS तानऽउजे दधा- 
तन ॥ >“महेरणाय ERE ll 9^ योवः शिवत- 
मोरसः US तस्यभाजयते हनः॥ ॐ“उशतीरिव 
मातरः।।३“तरमा<अरंगमामवः।२“यस्यच्तयार्‌ 
जिन्वथ KP झापो-जनयथा च नः ` 
` इसके बाद १० गायत्री मन्त्र से यज्ञोपवीत को अभिमंत्रित 
क्र देवता का ध्यान १रके विनियोग सहित मन्त्र ques] 
3 बड़ोपवीत घाएए करना । | | : 
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थज्ञापवातं च्या H- [as 
9“प्रजापतेयेत्सहज॑ पवित्रं. कापास पत्रो ep 
सूत्रं | नह्मतसिध्ये च यशः प्रकाशं जपस्य 
Tute. कुरु बह्मसूत्रस्‌ ॥ 
अब नोचे लिखे मन्त्र से एक एक यज्ञोपजरीत धारण करे || 


ग: || 


'डश्यज्ञोपवीतभितिमंत्रस्य परमेष्ठी ऋषिलिंगोक़ा 
'देवताख्निष्टुप्बंदः यज्ञोपवीतधारणे विनियोगः 
यज्ञोपवीत इस मंत्र से धारण करे। 
३श्यृज्ञोपवोतं परमं पवित्रं प्रजापतेयेत्‌ es 
गुरस्तात्‌। आयुष्यमग्रय प्रतिमुञ्च शुभ्रं यज्ञो 
qia बलमस्तु तेजः ॥ 32 यज्ञोपवीतमसि 

थज्ञस्य्वायज्ञोपवीतेनोपनह्यामि ॥ 

दे यज्ञोपवीत ! तुम बड़े ही पवित्र हो और सृष्टि के आदि 
कं ब्रह्मा के साथ पैदा हुए हो। इसलिए सुख के साथ २ तुम 
“gwn अधिक उम्र दो और साथ ही तुम्हारे धारण करने से मेरै 


रीर में बल और तेज बढ़े । 


इस मन्त्र से पुराना यज्ञोपत्रोत त्याग करना ॥ 
एतावद्दिनपयेन्तं ब्रह्मत्वं धारितंमया। जी ण॑ता- 
“परित्यागो गच्छ सूत्र यथा सुखम्‌ ॥ 


| Y c^ C 
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(६) 
हे यज्ञोपवीत ! इतने दिनों तक धारण करने सें ब्रह्मत्व प्राप्त 
क्रिया अब पुराने होने के कारण में तुमको त्यागता हुँ इसलिए: 
ees तुम अपने स्थान को जाओ | 


शिर भागे से निकांल भूमि में रखे पश्चात्‌ १० बार गायत्री 


जप करना ॥ इति यज्ञोपवीत धारणबिधिः II 


॥ सन्ध्या साहात्न्य ॥. 
विप्रो वृक्षस्तस्य मूलञ्च सन्ध्या, 
ओज वेदाः शाखाः धर्मकर्माणि पत्रम्‌ ॥ 
तस्मान्मूलं यत्नतो रक्षणीयं, | 
छिन्ने मूले नेव पत्र न शाखा: ॥ 


aa रूपी वृक्ष का मूल संध्या और डालियाँ चार बेद | 


हैं तथा धर्म, कर्म, आदि उस वृक्ष के पत्ते हैं। मूल (wr) 
की बड़े यत्न से रक्ता करनी चाहिये क्‍योंकि मूल (जड़) के नष्ट 
हो जाने से न फिर पत्ते रहते हैं न डाली, इससे जो मनुष्यः 
अपने त्राह्मणत्व की रक्षा चाहे वह अवश्य ब्राह्मण रूपी वृत्त कौ 


जड़ जो संध्या हे, उसकी रक्षा करे अर्थात्‌ विधि मालूम कर : 
भली भाँति संध्या की उपासना नित्यप्रति किया करे। संध्याः 
नहीं करने वालों को व्यास जी ने ( व्यास स्मृति में ) क्या लिख! . 


है देखियेगा:--- 


सन्ध्या येन न विज्ञाता सन्ध्या येनानुपासिता ॥ | 


LA On pM mmm YO OS = 
ma कक 


जीवन्दिजो भवेच्छूदो RI: श्वा चेव जायते॥ 
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(७) 


तस्मान्नित्यं प्रकतेव्यं संघ्योपासनमुत्तमम्‌ । 
तदभावे5न्यक्मादावधिकारी भवेन्नहि ॥ 


अर्थे-जो ब्राह्मण, चत्री, वैश्य, संध्या को नहीं जानता, जो 
संध्या की उपासना नहीं करता ag जीता हुआ शूद्र के तुल्य है 
आर मरने पर कुत्ता होता है | इसीलिये उत्तम सन्ध्योपासन कर्म 
को नित्य करना । इसके बिना किये और कामों के करने का 


अधिकार नहीं हाता ( हिजाति ) मनुष्य को संध्या नहीं करने 
पर मनुजी क्या लिखते हैं 


नाचुतिष्ठिति यः पूवां नोपास्ते यश्च पश्चिमास्‌। 
स शाद्रवडहिष्कारयः सवेस्माद्‌ डिजकमणः ॥ 


अर्थ--मनुजी महाराज ने तो जो मनुष्य प्रातः और सायं 
संध्या की उपासना नहीं करता उसे ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य के 
योग्य कामों से जैसे शूद्र को निकाल देते हैं a (gwi को सब 
कामों खे अलग कर देने को लिखा है | 

इसलिये ह्विज्ञाति मात्र को संध्या अवश्य जानना और नियम 
goln करना च.दिए | 

संध्या नित्य कमे है, जो कभी छोड़ा नहीं जाता। यदि 
जनन सूतक अथवा मरण सुतक दो तव भी संध्या अवश्य कर्‌ | 
ferau सिन्धुकार ने पञ्चम परिच्छेद सें कई ऋषियों के मत को 
लिख कर यह निश्चय किया है कि सूतक में संध्या करना और 
न करना दोनों अकार के ऋ षि वावय मिलते हैं । इनका निचोड 
add कि पूरो २ संध्या न करे । कुछ कम करे संध्या की नागा 
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( ८) 
w करे इसी के स्पष्ट करने के [लये “प्रयोग पारिजात” ग्रन्थ 
— S भरद्वाज ऋषि के बचनों को लिखा दै, जले: . . 
सूतके सृतके SIA प्राणायाममन्त्रकस्‌ । 
तथा मा्जेनमन्त्रांस्तु मनसोच्चार्यमार्जयेत्‌ Il 
गायत्री सम्यणुच्चार्यं quer निवेदयेत्‌ । 
माजनन्तु न वा कुर्यादपस्थानं न चेव होति ॥ 
अथ-सन्तान होने के सूतक या किसी के मरने का सूतक 
हो तो उसमें भो पुरुष सन्त्र के बिना प्राणायाम करे माजन छै 
मन्त्रों को मन से उच्चारण करता हुआ माजेन करे। गायत्री छो 
भलीभाति उच्चारण कर सूर्य को अध्य देवे तथा चाहे तो मार्जन 
न भी करे | पर उपस्थान तो सवेथा न करना 'चाहिए। 
प्रणवस्य aiia गायत्रीच्छन्द एव 
देवोऽग्निः सर्वकार्य्येषु विनियोगः प्रकीर्तितः ॥ 
अथ--३“कार के ब्रह्मा ऋषि, गायत्री छन्द ओर अग्नि 
देवता हैं इसका सब काम में विनियोग अर्थात्‌ डॉ इसको उच्चा" 
रण करके तब धार्मिक कार्यो' का प्रारम्भ करना । _ 


३ कारं पूवमुचाय भूभु वः स्वस्ततः परस्‌ । 
गायत्रो प्रणवश्चान्ते जपेह्येवसुदाहतस्‌ ॥ 
` अथे--जप करने में पहिले ऑकार उसके उपरांत quu 
स्वः तब गायत्री और अन्त में भी ओंकार जोड़ना ऐसा 


गया RI गायत्री जप में तीन व एक ऑक्रार लगाना. याक्षब«. 


ल्क्य ओर मनुजी की आज्ञा में नहीं हे | 
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AA सन्ध्याविधिः प्रारभ्यते 
संध्या करने को रीति यह है कि: स्वान करके सूखा वख 

बहिन कर दुपट्टा आंद ओर अँगोडा लिये हुए आसन पर 

घेठ-पूर्व की ओर मुँह कर आचमन करके wq को जड़ सें 

दो वार ओठों को पोंछ फिर माथे, wu बाह, ओर हृदय H 

भस्म लगाना ॥ भस्म लगाने के मन्त्र यह दै 

३“>यायुषञ्जमदर्नेः ॥ इससे माथे में । 

S^ कश्यपस्यत््यायुषम्‌ ॥ गले में। 

$^ यदुदेवेषुल्यायुषस्‌ ॥ सीधे के में । 

3“तन्नो5अस्तुल्यायुषप्‌॒ | छावी और ati बॉ में । 
शरीर और आत्मा को पवित्र करने के fü यह मन्त्र पढ़ 

कशा से अपने ऊपर पानी छिड्के । 

“अपवित्रः पवित्रोवा सर्वावस्थाङगतोपिवा ॥ 

थः स्मरेत्पुणडरीकाचं सवाह्याभ्यन्त्रः शुचिः ॥ 

गेति म ॥ pus ॥ ऋषि 

3“ gelia मंत्रस्य मेरुपृष्ठ ऋषिःसुतलं छन्दः 

कूमो देवता आसने विनियोगः ॥ 

5 ॥ अथ पृथ्वी प्राथेना का मन्त्र: ॥ | 

3“पृथ्वितया घ्तालोकादेवि त्वं विष्णुनाषता ॥ 

त्व च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चासनम ॥ ` 
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( १० ) 


| ॥ अथे ॥ 
: हवे पृथ्वी ! तुमने लोकों को धारण किया, और विष्णु ने: 
gwel धारण किया, इसलिए हे देवि ! तुम मुझको धारण कर 


मेरे आसन को पवित्र करो । 
कल्प:-- 


ॐ तत्सत्‌ श्रीमद्भगवतो महांपुरुषस्य विष्णो 
राङ्ञया प्रवतमानस्यञ्जय ब्रह्मणो द्वितीय परा& 
श्रो श्वेत वाराह करपे जम्ब इीपे भरतखंडे राम- 
राज्ये आर्यावतेकदेशांतर्गते वैवस्वत मन्वंतरे 
अष्टाविशतितमे कलियुगे कलि प्रथम चरणे 
मद्दानद्यागोदावयांदक्तिणे तीरे अमुक नाम 
संवत्सरः अमुक शकेः अमुकायनेर 
अमुकगोले* gagak मासांनामुत्तमे महा 
मांगस्यप्रद अमुक मासे अमुक पचे अमुक 
तिथो अमुकं वासरे अमुक नक्षत्रे योगे करणे 
लग्ने मुहूता न्विताया ममका मक राशिवेलाया- 
मेवं गुण विशिष्टया पुणयतिथो अमक गोत्रो 


(१) संवत्‌ को नाम और (२) शके की संख्या पंचांग में 


लिखी होती हैं । (३) मकर की संक्रात से उत्तरायण कक खे 
दृक्षिणायन कहना | 
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( ११ ) 


SERAT शम्मांइं ममोपात्तदुरित क्षय द्वारा 
श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थ प्रातः सन्ध्योपासन कमा हुँ 
करिष्ये । 


(बायेहाथ में तीन डुशा की पवित्री, और दो कुशा की पचित्री' 
दाहिने हाथ में पहिन, तथा थोड़ी छुशां की मार्जनी वाम हाथ 
में रख ओंकोर सहित गायत्री मन्त्र पढ्के चुटिया sun 
इशान कोण की ओर मुँह कर तीन वार आंचमन करना,“ 
'आचंसन के तीन मन्त्र ये हैं-- 

(१)३० केशवाय नमः | (२)३० नारायणाय 
नमः । (३)३० माधवाय नमः । ओर (४) 
हृषीकेशाय नमः । 

इस चोथे मन्त्र को उच्चारण कर हाथ धोना तथा कान; 
नासिका, सुख आदि उपर के अ'गों को जल से स्पर्श करके. 
तब हाथ में जल से "depo इस मन्त्र से पवित्र करके तीम 
बार आचमन करे | इसका मन्त्र यह हे-- 


S^spqs- सत्यञ्चाभोद्वात्तपसोऽध्यजायत i 
ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रो5यणंव: 


(४) मेष संक्रांति से उत्तर गोल तुला से दक्षिण गोल 


— होता है। (४) दो २ महीने की एक ऋतु चेत्र से-बसन्त, 


प्रीष्म, वषा, शारदू, देमन्त, शिशिर होती हैं । 
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( श्र ) | 
समुद्रादणंवा दधि संवत्सरो5अजायत | 


अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो ` वशी | 
सूया चन्द्रमसो धाता यथा पूर्वमकल्पयत्‌ | 


दिवञ्च पृथिवीं चांतरिक्ष मथोस्व : d 


अथ --मद्दाप्रलय के समय केवल (ऋत ओर सत्य नास). 


“परन्रह्म रहे, उसके अनन्तर महाप्रलय के समय में रात्रि gÈ 
अर्थात्‌ सब अन्धकार मय था इसके वाइ अर्थात्‌. सुटि छे 
आरम्भ में प्रकाशमान तप रूप देव के बल से जलमय समुद्र 


प्राप्त हुआ ओर उस जलमय समुद्र में अप्रगट रूप अर्थात 
महाप्रलय सें. लुप्त हुए इस विश्व को रचने में समर्थ “wm. 


' अर्थात्‌ ब्रह्मा जी उत्पन्न हुए उन्होंने दिन. रात के करने वाले 
“सूर्य ओर चन्द्रमा को पिसी सृष्टि के अनुसार रचा, Rad 


नाद्‌ संवत्सर अर्यात्‌ समय का बिभाग हुआ इसके उपरान्त . E 


“देवज्ञोक, Tenda, अन्तरिक्तज्ञोक, और स्वगलोक, आदि की 
कल्पन। की गई | अब गायत्री से रक्षा करना सीधे हाथ में जल 
लेकर बाँये हाथ से ढळे, और “कार सहित गायत्री? 
यढ्कर तब अपने चारों ओर जल से रक्षा करे, बाद झैं 


Tuak के लिए ऋषि देवता आदि को स्मरण करे | 
विनियोग: | यथा--- 


Tara बह्माऋषिगायत्री बंदोग्निदेवता 
शक्लो वर्ण;सर्वकमारम्भे विनियोगः | ॐ सप्त 
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( १३ ) 
व्याहतीनां प्रजापतिऋषिगा यश्युष्णिगनु- 
्टुब्बृहतो पंक्षित्रिष्टुब जगत्यश्च्डन्दांस्यग्नि 
वास्वादित्य बृहस्पति वरुणन्द्र विश्वेदेवा देवता 


 झनादिष्टपायाश्चित्े प्राणायामे विनियोगः ॥ 


BINA RENA SATA यत्रीदन्दःसविता 
देवतारिनझु रुप नयने प्राणायामेविनियोगः ॥ 
अशिरसःप्रजापति्षिखिपदा गायत्रीछन्दो 


ब्ह्माग्निवायुरुय्या देवताः प्राणायामेविनियोगः 


भाषा इस प्रकार ऋष आर दुवता आदि का स्मरण कर 
सन बांध आंख मूद मोन दो सन्त्र के अर्थ का ध्यान करता 
दुआ नासिका के दाहने छिद्र को अंगूठे से मूद चतुर्भज 
दु़्ामझुन्द्र अगवान को अपने नामि कमल में ध्यान करता 
हुआ तीन वा एक बार मनमें आगे लिखे मंत्र को पढ़े, उतनी 
दर तक नासिका के वाये [gg से धीर धीर श्वास खींचता रहे... 





१३% सप्त व्याहृतीनां विश्वामित्र जमद्रिनिभरद्वाज गोतमात्रि 


बलिष्ठ कश्यपा ऋषयः। गायच्युष्णिगनुष्टुब्बृहती पंक्तित्रष्टुव- 


नगत्यरच्छन्दांस्यग्निवांय्बादित्य sedia दरणन्द्रविश्वेदेचा 
Raat छनादिष्टप्रायश्चिते प्राणायामे निन्योग: ब्दा कहीँ 
Sui भी पाट इं । 
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( १४) 
“इस को पूरक नाम प्राणायाम कइते हैं, उपरान्त श्वास को अपने 


, हृदय में रोक अपने ही हृदय में कमल पर ad हुए, रक्तवखं 
प्रह्माजो का ध्यान करता हुआ ३ या एक बार'उसी सन्त्र को पढ़े 


इसको कु भक प्राणायाम कहते हैं, बांद में अपने माथे में श्‍वेतवणे | 
,निनेत्र शिवजी का ध्यान करता हुआ उसी मन्त्र को तीन वा १ | 


बार पढ़ता रहे ओर जितने समय में मन्त्र पढे उतने कांस तक 


नासिका के दाहिने छिद्र से श्वास को धीरे २ छोइता रहे। | 


,हसक्रो रेचक प्राणायाम कहते हैं, यह एक प्राणायाम हुआ | 


“इसी प्रकार लोम विलोम रीति से ३ प्राणायाम करना I 
प्राणायाम का मन्त्र यह R— 


७० सू, SANT: PET, ^ महः, “जन! | 


3» तपः, ag, Semi idau. भगो 
देवस्यः Tak थियो dangan 3» 
आपो ज्योतिरसोऽमृतं ब्रह्म Hd: स्वरोस्‌॥ 


. प्राणायाम तथा पद्मासन की विधि --सौधे पैर को बाई | 


आधा पर ओर वाये पैर को सीधी up पर रखना Nae 


Get दडी) को सीया कर ठोड़ो को आगे से कुछ मुका | 


कर बैठना, ( यह गुरुद्वारा आनना) I 

अर्थ--जो सबिता देवता धर्म, अर्थ) काम, मोक्ष विषय 
वाली बुद्धि को श्रेष्ठ कामों में प्रेरणा करे उस जगत के उत्पन्न 
करने वाले प्रकाशमान सूऱ्येनारोयण के भजन करने योग्य 
WALII योग्य pain Aw, र अलोक, agata, 
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( १५ )` 
अनलोक तपलोक और सत्यलोक के प्रकाश करने वाले जलरूप, 


` अकाशरूप, आनन्द रूप, मोच रूप, ब्रह्मरूप ओर agar 
- श्वरूप 'ओकाररूप सृष्टि स्थिति प्रलयकारक भगं अर्थात्‌ तेज 


को ध्यान करते हैं । 
इसके उपरान्त नोचे लिखे gi इस मन्त्र को विनियोग 


हित पढ़के तीन आचमन करे॥ विनियोगः ॥ 


३^सूर्यश्चमेति sema: प्रकृतिश्छन्दः सूर्य्यो 
देवता Sanga विनियोगः 


NAT मन्त्र 
SPATI मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृते 
अय्‌ः पपेभ्यो र्तन्तास्‌। यद्रात्र्या पापमकार्षं 
अनसा दाचा हस्ताभ्याँ पद्म्यामदरेण शिश्ना 
रात्रिस्तद वलुम्पतु गत्किजिवद -इ रितं मगिइद 
घृत योनी सूर्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा 


ड-सूय्यनारायण क्रोधाभिसानी देवता ओर यज्ञ के पति 


ह्मा, विष्णु, रुद्रादि देवता यज्ञ विषयक व क्रोध से किये गये 


यापो खे मेरी रक्षा करें अर्थात्‌ पूजा का अपराय सुपे न होते 
न सुभे ऐस। क्रोध हो वे जिससे कोई पाप बन पडे | मैंने रात में 


"धराये Ig को चिन्ता से, दूसरे को चिन्ता आदि से मारने से 


[dd आदि के कुचल जाने, न खाने योग्य अन्न आदि के खाने 
ओर अयोग्य समय में रत्री को संग करने से जो पाप किया gl 
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M | 
छत पापों को रात्रि काल में भगवान्‌ नाश करें | ओर जो कुछ | 
* RR में दुरित (पाप) हों में उन्हें अविनाशी, हृदय कमल में स्थित | 
_श्रकाशरूप सूर्य में होम करता हूँ उसी में अच्छी भांति भस्म हा 

masa ua पाप नष्ट हो जांय ओर फिर मुझसे न बन पडे' । | 
उपरान्त “आधोहिष्ठेत्याद इस मन्त्र के नव भागों में से 

सात को पढ़ कर सिर पर, आटवें से प्रथ्दी पर ओर फिर नब' | 

& fax पर जल छिड़के। विनियोग सहित म'त्र आगे लिखे है--+ 


३“आपोहिष्ठेत्याद च्यचस्य RIED | 
गा यत्रोंडन्द आपो देवता मार्जने।वनियोगः। 


ll अथ RS lil ag IK 

१७० झापोहिष्ठामयों भुवः । २ ॐ“तानऊ्े | 
दुधातन; | ३७“महेरणाय चच्तसे ४ 9? 
योवःशिवतमो रसः । ५७० तस्य भाजयते इनः 
| 

| 


es — Mam. 


६ 9^ UNIT IU | ७ 3^ quis 
SAMAT: | ८ SAA च्याय जिन्वथ । 
६२“ आपो जनयथा च न; । 
अथ —& जल ! laaa [क आप सुख देने वाले हो इस 

कारण मुझे बलकारक अन्न के देने वाले और लोक या परलोक | 
में महारमणीयता के दशन कराओ । अर्थात्‌ जिस प्रकार से गै 
अधिक बल्युक्त अग्न वाला हो कर उत्तम गारष्ट भोज्य के 
, ओजन करने वाला होड और विधि में लिखे स्नानादि कर्मा के | 
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| ( १७) 

| करने E और X e 

Me स आर जअहा-साक्षात्कार में समथ हो सकू' बैसा.करो। , 

| TI जल | पुन्न सुख के चाहने वाली माता के समान : 

| जो आप ६. सा तुम्हारा वह. अत्यन्त कल्याणरूप रस है EH 

। Sw उस रस क भोक्ता मुझे भी करो अर्थात्‌ पुत्र स्नेह वाली 

| SKI जैसे -लड़के को . दुग्धादि द्वारा कल्याणयुक्त करती है 

| बैसे ही तुम भी.कल्याणरूप अपने रस से मुझको gu करो । 2 

| ``. जिस जगत के. आधारभूत रस के एक अंश Tami: 

। लेकर m (कुशा) पर्यंत An को आप तृप्त करते हों तुम्हारे 
डस रस से मे VH होऊं और हे जल.! आप मुझको प्रजा के 
उत्पन्न करने में अथवा उस जल के अमृतरस के भोग करने में : 

| EW करो तब हाथ में जल लेकर तीन बार “दुपदादिवर 

७ इत्यादि मन्त्र को पढ़ उस जल को माथे में लगावे । विनियोग 

| सहित मन्त्र यह ह ` | 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


S gaerfe 3f कोकिलो राजपुत्र ऋषिरुष्टु 
'अन्द आपो देवता सोत्रामण्यवभृथे विनियोगः 
S^ दुपदादिव HHNIT' स्विन्नः स्नातो मलाः 
.दिविपूतं पंविश्रेणेवाज्यमापः शुन्धन्तु मेनसः । 
 अथ-ज्चक्षकी जड़ से अलग हो S 
“फिर वृक्ष की जड़ को नहीं सकर Nen न 
स्परे न करे। स्नान करने से जिस प्रकार मनुष्यं मलरहित हो 
जाता है तथा जिस प्रकार पवित्रता d शुद्ध किया हुआ घी कीर 


आदि के दोष 2 रहित | हो जाता 2 उसी प्रकार जल > 
शुको पाप से REIRI NE Rd 
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( ६६) | 

d EV S au m सें लगावे और e. As को ज | 

| उपसन्ते हां में जल लेकर नाक से लंगोंवे आरे श्‍वास को | 
रोके रहें । शक्ति के अनुसार तीनव॑ एकं बार: “ऋतञ्च सत्यञ्च” | 
इस मन्त्र को पढ़े ( अथवा स्नान के Wd जल में गोता लंगा | 
कर ३ qp? वार पढ़े )ओर ध्यान.करे कि यह जल नासिको | 


के दाहिने छिद्र द्वारा भीतर जाकर अन्तःकरंण को साफ करे | 
बांई. नासिका के.छिद्र से.निकल आया है। तब उस जल को | 
न देख कर वांई ओर ywi पर,पटके । विनियोग सद्दितं सन्त्र , 
यह है। ` ` ॥ विनियोगः ll. | 


S^ अघमर्षण KARNA 
भाववृतो देवतां अश्वमेधावभृथे विनियोगः । 
३° ऋतश्च सत्यवाभीद्धात्तपसोउष्यजायत । ¦ 
ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रोञ्अएँव;। समुद्रा” 
दणेवादधिसंवत्सरोऽअजायत । अहोरात्राणि, 
विदधड्िश्वस्य मिषतोवशी | सूर्या चन्द्रमसो ` 
धाता यथा पूर्वमकल्पयत्‌ दिवञ्च पथिवीबा- 


न्तरि्तमथोस्वः। इसको भाषा पहले ११ सफ में लिख चुके हैं। | | 
| 


अब हाथ में जल लेकर “अन्तश्चरसि” इस मन्त्र को पढ़ 
कर आचमन करे | विनियोग सहित मन्त्र यह है: | 


ad अन्तश्चरसीति तिरश्चीन ऋषिरनुष्टुप्डन्दः | 
अपो देवता अपामुपस्प्ने विनियोगः ear 


d 
| 
D 
| 





bn " 
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( १६ ) 


| 
| | 
Biss ES EC कितो सुखः । 
| 2 SU gx s ख T EN Y di T gag a 
O PIRR WR जो ज्योती. रसो ऽपृतंष्‌ । 
। ` SRI जलं आपं quuni के मध्य में; विचरते हो | इस 
PAS गुदा में सब ओर आपकी गति है ओर तुमही यज्ञ 
. हो वषद्कार हो, जलरूंप हो, ज्योतिः सहप हो रस रूप और 
ers भी OAN २५ 
guum में y चन्दन) आहत, जल ले ख होकर “४ 
. भूम व: स्त्रः? सहित, गायत्री सन्त्र पढ्कर सूरये को तीन अध्य 
दे। सुन्ध्या योग्यकाल बीत जाने कें बांद &“आळष्णेन रज़सा” 


इत्यादि मन्त्र सें चोथा अव्ये देवे! अथ विनियोगः ॥. . 


| 

| 

| w भू ^ d ति i Coo. ०४ 

9^ qx: स्वरिति महाव्याहतीनों ad 

` मजापति्धषि अग्नि वायु सूदिताः naa 

Tuner 3 तत्सवितुरित्यस्य 

` ROSE: सविता देवतां गायत्री बन्देः 

| अध्यंदाने विनियोगः ॥मन्त्रः। ॐ भूम व: 

fe i SPT HYN पक EDN) MU 

& एक वाहन नाशाय, द्वितीयं शम्ननाशानम्‌। ` 
असुराणां बधाथाय, ठृतीयार्घ्यं Regar ॥ १॥ 

।' ® अथवा। ३४ एहि सूय gui तेजोराशे जगत्पते । ˆ 

— अनुकपय मां भक्त या au दिवाकर ! (नमोस्तुते) || . 

` _ टीका-प्रथम अध्ये से वाहन (सवारी) का नाश, दूसरे से 

| शसख (हथियार) कां नाश ओर तीसरे से ugi का नाश हो 

| इसी कारण पंडितों ने â अर्घ्य देने को लिखा है । 
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. ( 39 ) 


\ ~ 


. स्वः तत्सविज्ुरस्यं vei देवस्यः शीमहि, (ag) 
eat स्वरूपिणे सूयनाराय- 


:: शाय नर्म gue: दत्तं: नमम | 
“` ` इसी मन्त्र से ३ red देना तीन या चार अघ्यं देने के बाद 
"any में जो जल शेष रहता है उसको “पश्येम शरदः शात जीवेमशा-' 


स्यास 
qu: शत 3० AUAM शारदः शातमन्रचास रार्‌ शतमदीना 
Du à : शतात्‌” | इस मन्त्र से अभिमन्त्रित करके 


i क्षेत्रों में काजल की भांति लगाने से आँखों में प्रकाश बढ़ता दै। 
3 पारस्कर गृह्य qd आदि ग्रन्यो में लिखा है) ` ` | 
gwai का समय बीतने पर इस मन्त्र से चौथा अध्य देना 


- ॐ झाकृष्णेन रजसा वतेमानो ana 
ग च ॥ हिरण्ययेन सविता रथेन देवो याति. 
.भुवनानि पश्यद्‌ अह्मस्वरूपिणे सूयेनारायणाय 


im ganed. दत्तं नमम ०० असावादित्यो 
तब एक पैर से खड़े हो कर अंजली बांध कर आगे लिए 
हुए चार अन्तरो से सूर्ये का उपस्थान करे। . ॥ विमियोगः॥ 


& आंतःकाल सन्ध्या करने का अच्छा-समय तारों के साम 
अध्यम तारे छुपने पर तथा सूयं के सामने. fes 
9 घडी काल बीतने.पर प्रायक्ित्त होता है इसी से ४ अघ्ये ud 
siad सन्ध्या: ठीक समय पर करने से कामधेनु के समा! 


| क्ल. देती. है.। ^X E ME ककी क कि 
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ॐ उडयमियस्य uan 
सुया देवता ri erra विनियोग! | अबा 
9^ उद्यं तपपस्परिर्व# - पश्यन्त अत्तम्‌ ॐ 
देवँ देवत्रा सूर्येमगन्मञ्योतिरुतमस्‌। 2 # 2 

अथ--तम अर्थात्‌ अप्रकाराक रूप भूर्लोक d बहुत AUC. 
स्थित सवलोक को. अच्छे प्रकार सें देखते gu (अर्थात उसको 
लाँच कर) सूर्यदेव से रंक्षित में अग्नि आदिं: ज्योति वालों से 


उत्तम ज्योति स्वरूप सूर्यदेब को प्राप्त होऊ l a 
`. ॥.विनियोगः ॥ / ¦ //,:; 7 


३ उदुत्यमितिप्रस्करव anakan सूरयो 
देवता सर्योपस्थाने ब्रिनियोगः ॥ ॥ sem 
ॐ उदुत्यं ` जातवेदसं. देवं. वहन्ति . केतवः. ९ 





` हृशेविश्वाय सयग्न॥ 


अथ--बुद्धि के बढ़ाने वाली किरणं fate तेजोमय द्वारा 


`. -इत्पन्न हुआ कर्मफल जिससे ऐसे प्रसिद्ध सूयदेव: संसार के देखने. 


“के लिये ऊपर को लिये चलती हैं ॥ विनियोग: ॥ 


ॐ चित्रमित्यस्य Jaana सयो 


` “देवता सर्योपस्थाने विनियोगः ॥ 


3^ चित्रं देवानामुदगादनी . कंत्रचमित्र स्यः 


-रुणस्याग्नेः | आप्रायावाएथिवोऽअस्तरि So . 
RASA जगतस्तस्थुषश्च । 
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र 
Rym B biu TAS da अर्थात्‌ «d 


ही सब देव मनुष्य आदि संसार का रूप 
प्रगट देख पड़ता है इससे सब के चछ और. daa किरणों के 
समूह श्री सूय मगवान ज्ञो स्त्रगलोक ute और आकाश 
को अपने से पूण करते हे स्थावर, जङ्गम ओर [विश्व 
के TI या स्थावर, जङ्गस ब्रिश्‍व-स्वुरूप हें HE श्री 


सूय्यनारायण तेज़(अकाश) सहित उदय हुए उदय हाने पर नक्षत्रों 


की चमक को ले लेते हैं यही आश्चर्य है || विनियोग: ॥ 


3» तच्चल्नुरित्यचरात्रीत पुरउष्णिक छन्दो- 


दध्यज्ञाथवंशंऋषिः सूर्यो देवता सर्योपस्थाने 


विनियोगः ॥ umi मन्त्र: 


३ तचनुर्दवद्दितं पुरस्ताच्छुकमुचरत्‌ | पश्येम 


शरदः शतञ्जोवेमशरदः शतठ०शृणुयामशरंदः 
श॒तं प्रत्रवामशरद;ः शतमदीनाः स्यामशरदः 
शतं भूयश्च शरदः शतात्‌ ll 


थ—देवताओं के प्रिय करने वाले निसल संसार के नेत्र": 


स्वरूप सूर्यनारायण पूर्व दिशा में उदय होते हैं उनकी कृपा से 
` हम सो वषे तक देखते हुए हमारी आंख अच्छी वनी रहे, सौ 


वषे तक जीवित रहें हमारा जीना पराये आधीन न रहे, सौ वर्षे 
तक हमारी बाणी बनी रहे, सौ वषतक किसी से दीनता न करें : 


केवल सौ ही वषे तक नहीं किन्तु सौ से अधिक वर्ष तक 
भी हम देखें, जियें, सुनें, कहें और अदीन रहें इति । 
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( २३. ) 


उपरान्त आगे लिखे सन्त्रो से तीन E अङ्गन्यास करे 
Sg इसे पढ़कर हृदय, शिर, शिखा, दोनों भुजा, दोनों qub 
छुए ऑर “अस्राय फट्‌” कहकर असमुद्रा यानी अपने अंगूठे 

S EARS TEH को दवाकर सीधे हाथ से ऊपर 
उंगलियों से बांये हाथ पर ताली बजावे इसी kr 
ubt iis इसी प्रकार x 
9^ हृदयाय नम; ॥ २० भूःशिरसे स्वाहा ॥ 


३“शुवः शिखाये वषर्‌ ॥ ॐस्वः कवचाय हुम्‌॥ 
S^ qq: स्वः नेत्राभ्याम वोषट्‌ ॐ भूभु वः 
स्वृ? Tag Re Il गायत्री से शरीर मे न्यास करे॥ _ 
तत्पदं पातु मे पादो जंघे मे सवितुः पदम्‌ ॥ 
qu कटिदेशं तु नाभिं भेर्गस्तथेव च ॥१॥ 
` देवस्य मे तु हृदयं धीमहीति गलं तथा । 
थियो मे पातु जिह्वायां यः पदं पातु लोचने॥२॥ 
ललाटे नः पदं पातु मूद्धानं मे प्रचोदयात्‌ | 


अथ--ततूपद मेरे पैरों की सवितुः पद जंघा की quud पद 
कटिकी, भर्गःपद नाभि की देवस्य पद हृदय तथा धियःपद 
जिह्वा की यः पद नेत्रों की, नः पद ललाट की, प्रचोदयात्‌ पद 
मस्तक की रक्षा करे । इस तरह गायत्री न्यास करे तव गायत्री 
के ऋषि आदि को आगे लिखे हुए विनियोग आदि से स्मरण 
करे | यथा-- ॥ विनियोगः ॥ | 
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S^ कारस्य Hall ऋषिगायत्रीडन्दोऽरिनर्देवता. 


RR 


शुक्लो वर्णःजपे विनियोगः॥ ॐ त्रिव्याहतीनो 

ब्रजापतिऋषिंगायत्युष्णिगनुष्टुभश्डन्दांसि अ ` 

ग्निवाखादित्यादेवता जपे विनियोगः । ` 

ॐ गायत्र्या विश्वामित्र anna: 
विता देवता अग्निमु खसुपनयने जपे विनियोग 


- अव आगे लिखे हुए मन्त्र के अथ के अनुसार गायत्री का | 


ॐ श्वेतवर्णा समुद्दिष्टा कोशेयवसना तथा। ' 


श्वेतोवलेपनः पुष्पेरलंकारेश्च भूषिता। आदित्य | 


मण्डलस्था च बह्मलोकगताथवा | अक्षसत्रधरां 
देवी पद्यासनगता शुभा | 


£ अथ - जो श्वेतवण कही गई है सफेद ही रेशम का वख, 
पुष्प, चन्दनादि अनुलेपन से युक्त तथा श्वेत आभूषणों सें 
शोभित है और सूयमण्डल अथवा ब्रह्मलोक में रुद्राक्ष की 
साला हाथ में लिये पद्मासन में रिथत है। ऐसी शुभ कामना 
देने वाली देवी का में ध्यान करता हूं । 


३“गायत्रीं Semat वालां साक्षसत्र कमण्डलुम्‌। 
रक्कवस्रा चतुवक्‌त्रां हंसवाहन संस्थिताम॥ १॥ 


ऋग्वेद सत्कृतोत्संगां बह्मलोकनिवासिनोम्‌.। | 


आज rT 
. 
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आवाहयाम्यहं देवीमायान्ती सूर्यमण्डलात्‌ ॥२॥ 
आगच्छवरदे ! देवी त्र्यचरे | ब्रह्मवादिनी D 
गायत्रि छन्दसां सातब्रह्मयोने नमोस्तु dU 

“तीन अक्षर वाली गायत्री देवी कन्या के समान चेष्टा वाली 
-लाल रंग ४ सुख ४ हाथ, दो लाल कपड़े ( धोती ओर चोली ). 
"पहने हए अक्ष (ex p माला) सूत्र (जनेऊ सहित दंड) 
पुस्तक तथा कमंडलु ( तोंबी ) हाथों में लिये हंस पर वेठी हुई 
ब्रह्माजी के स्वरूप के समान ब्रह्मलोक में रहने वाली सूर्यमण्डल 


“में से निकल कर अपने हृदय में प्रवेश करती हुई का ध्यान 
-करता हुआ जप करे। इसकी आकृति चित्र में है । 


३^तेजोसीतिदेवा छषयःशुक्रंदेवतं 'गायत्रीडन्दों 
गायत्र्यावाहने विनियोगः ॥ ` ॥ अथ मंतर ॥ 

3^ तेसि जोशुक्रमस्य सृतमसि ॥ धामनामासि - 
Be देवानामनाशचष्टं देवयजनमसि । ॥ सापे ॥ 


मंत्र के अनुसार गायत्री का ध्यान करके आगे गायत्री का. 
“लीचे लिखे मन्त्र से आवाहन करे। यथा-- ॥विनियोगः। 


3^तुरीयपदस्य dez: परमात्मा देवतां- 
मोक्षार्थे जपे विनियोगः । " अथ sech 
३गायः्यस्येकपदी द्विपदो त्रिपदी चतुष्पद्यप- 
दसि नहि पद्यसे नमस्ते तुरोयाय द 
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War परो रजसे सावदोमा प्रापत्‌ ॥ १ ॥. 


आाषा-है गायत्री ! झाप त्रिलोकी रूप एक चरण.से एक 
पदी हो, नयनी !त्रिश्‍वरूप पाद से द्विपदी हो, प्राण आदि तीसरे 
पाद:से आप न्निप्रदो हो, सएडल के भीतर विद्यमान पुरुष रूप 
से आप चतुष्पदी हो, इन ही चार उपासक पदों से जानी जाती 
हो, इससे आप अपदू हो और ध्यान से दशेन के योग्य और 
रज से परे वतमान अर्थात्‌ शुद्ध सत्वस्वरूप आपको चतुष्पद्‌ 
अर्थात्‌ ब्रह्मा, विष्णु, शिव इन तीनों से भिन्न ब्रह्मस्वरूप आपको 
अथवा कारणरूप तीनों उपाधि से रहित इंशपदरूप आएको 
नमस्कार है | जिल नसस्कार से बद आपकी SD में चिघ्न करने 
वाला पाप और पापका काम जो आपकी प्राप्ति में विघ्न करता है 
वह मुझको न प्राप्त होवे अर्थात्‌ में परबह्मरूप- आपको प्राप्त होउँ |. 


अथ गायत्री रहस्योक्त शाप विमोचन विधिः | 


शापसुक्ता हि गायत्री चतुवंग फलप्रदा | 
अशापसुक्ता गायत्री चतुग फलान्तका ll १ Il 
३” अस्य श्री त्रह्मशापविमोचतमंत्रस्य sunu भुक्ति मुक्ति 
प्रदा ब्रह्मशाप विसोचनी गायत्री शाक्तिदेवता गायत्री छन्दः 
नह्मशाप विमोचने विनियोगः ॥. ३+ गायत्री ब्रह्मेत्युपासीत „शशाप विमोचने विनियोग: ॥ ४ गायत्री त्रह्ोत्युपासीत qu 


A 


#आचारादशकार पहले संध्याविधायक बचनों के संग्रह- 
स्थल में 'माप्नापतू यहां तक मन्त्र लिख आगे सन्ध्या लिखने के 
समय परोरज से” इतना ही लिखते हैं और “सावदो माम्रापत्‌” 
अरा का अथवाद लिखा है इससे जो मनुष्य अर्थबाद 
सहित अर्थात्‌ फलस्तुति पढ़ा चाहे वह ता माप्रापत्‌ तक पढे" 
नहीं तो 'परोरज से” यहाँ तक ही मन्त्र पढे इसलिये “सावदो-- 
भाग्रापत्‌” यहाँ तक ही मन्त्र पढ़ना ठीक नहीं है । | 
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ब्रह्म RA ig: तां पश्यन्ति धीराः सुसनसा .वाचामग्रतः ॥ 
$^ वेदान्तनाथाय fem हिरण्यगभाय Yak तन्नो ब्रह्म 
प्रचोदयात्‌ 3*.देवी गायत्री <i sur शापाहिमुक्ताभव d$ 
d? अस्य श्री aed garena 
वसिष्ठक्रपिः दसिष्ठानअह्दीता गायत्री शक्तिदे बता विशवोद्धवा 
गायन्नी छन्दः दसिप्ठशापत्रिमोचनाथे जपे विनियोग: ॥ २॥ 
$+सोहमकसयंज्योतिरहं शिव आत्म ज्योतिरहं शुक्रः सबज्योति 
रसोऽस्म्यहस्‌। इत्युक्त्वा योनिमुद्रा प्रदश्ये गायत्री त्रयं 
पठित्वा ॥ ३० देवि गायत्रि त्वं चसिष्ठशापाद्विसुक्ता भव ॥२॥ ` 
३% अस्यश्रीविश्वासित्र शाप विमोचन मन्त्रस्य नूतन सृष्टिकर्ता ` 
विश्वामित्र ऋषिःविश्वामित्रानु्हीता गायत्री शक्तिदे वता वाग्देहा 
गायत्री छन्दः विश्वामित्र शापविसोचताथे जपे विनियोगः ॥ 
82 गायत्री भजाम्यस्निसुखी विश्वकर्मों यदुद्भवादेवाश्चक्रिरे 
Raak तां कल्याणीमिष्टकरीं प्रपद्य ll यन्मुखान्निसृतो 
5खिलवेदगभंः | शापयुक्तातुगायत्री सफला न कदाचन ॥ 
शापादुत्तारिता सा तु अुक्तिमुक्तफलप्रदा ॥ १॥. ( प्रार्थना ) ` 
बहुरूपिणि गायत्री दिव्ये सन्ध्ये सरस्वति ॥ अजरे अमरे चेव 
त्रह्मयोनेनसोस्तुते ॥ ब्रह्मशापाह्विमुक्ता भव ll. वसिष्ठशापाद्वि- 
मुक्ता भव । विश्वामित्र शापाद्विसुक्ता भव ॥ इतिशापविमोचनम्‌ । - 
l| अथ २४ मुद्रा जप के आदि. में करे ॥ 


सुसुखं संपुटं चेव विततं AGIN 
age त्रिमुखं चेव, चतुः dum तथा ॥ 
षणमुखाऽधो मुखं चेव,व्यापकाज्जलकं तथा। - 
शकट यमपाशं च ग्रन्थितं Sieger ।.. 


garei के चित्र अलग देखना ll 
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अलम्ब सुष्ट. चेव, HWT: unen 
(सिंद्वाक्रान्त iud मुद्गरं. Tad तथा AF: 
'एतामुद्राश्वत॒विशज पादो परिकीतिताः .। 

, इसके बाद सबेरे पूवे की ओर, दोपहर को सूये अर्थात्‌ उत्तर... | 
- की ओर और सन्ध्या को पश्चिम. की ओर मुंह ।कंर. सवेरे Ni वेठ : | 
- कर दुपहर को खडा, होकर और. शाम को. पश्चिम मुख बेठा : | 
- हुआ एकाग्र चित्र हो ध्यान लगाये हुए मन में स्पष्ट. मन्त्र के . 
“वर्णो का उच्चारण और चित्र के अनुसार ध्यान. करता हुआ - 
ARTI का जप करे.। परन्तु पहले इसका पाठ करना d 
. गायत्री .व्टद्यस्तोत्रस्‌ . 


| 
| 
j 
| 
| 
' नारद्‌ उवाच Liv | 
! भगवन्देवदेवेश | भूतभव्यजगठ्मभो ! । कवचं च d दिव्यं 
“गायत्री मंत्र विग्रहम्‌ । ।१॥ अधघुनाभ्रोतुमिच्छामि गायत्री हृदयं : 
' परम्‌ । यद्धारणाङ्भवेत्पुएयं गायत्री जपतोऽखिलम्‌ ॥ २॥ 
नारायंण.उवाच ॥ 3 
देव्याश्वह्नद्यं प्रोक्त नारदाथवंणे स्फुटम्‌ | तदेवाहं प्रवच्यासि' 
- रहस्यातिरहस्यकम्‌ ॥ â || :विराट्रूपां. महादेवी गायत्रीं वेदमा- 
' तरम्‌ ॥ ध्यात्वास्तस्यास्तथांगेषु ध्यायेदेताश्च ` देवताः ॥ ४ ॥ 
पिंब्रह्मांडयोरेक्याद्भावयेत्स्वतंनौ तथा ॥ देवीरूपेनिजेदेहेतन्मयः ˆ 
APT साधकः ॥ ५॥ नादेवोभ्यच्येयेददेवमितिवेदविदोविदुः ॥ 
=वतोभेदायकायेस्व भावयेददेवताइमाः।६॥ अथातः संप्रवक्ष्यामितन्म- - | 
ER ॥ en ऋषिः wg: ॥ ७॥. 
“गायत्री छन्द उद्दिष्ट देवता परमेश्वरी। galw प्रकारेण | 
कुयादङ्गानिषद्क्रमात्‌ | आसने विजनेदेशे NN 
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i जप.के qd की २४ सुद्रांओं का चित्र _ 3 
"१ सुसुखं २ dad 








ते i सुद्राओं के चित्र । . जि 
लप के पूव की २४ ES 
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जप के पूव की २४ मुद्राओं के चित्र । 
१७ सुष्टिक १८ सत्स्य 


3 
| 
| 
| 
| 
| 





3 


& 


AE ॥ अथाङ्ग न्यासः ॥ oL 
y dog Sa dng y दन्यपंफाबस्चियौ AT Ja UM SI ; 
` diei दैवतम्‌ | दन्तपंक्तावश्विनो॥ उमे td Setir 
मुखमभि:॥ जिह्ासरस्वती ॥ 'श्रीचायां तु इहस्पति:॥ स्तन“ 
ओर्वसंवोष्टी ॥ . वाह्वोमेरुतः ॥ हृदये mse: ॥:आकाशमसुदरे d 


! ` नाआवन्तरिष्तम्‌॥। कन्यौरिन्द्रामी.॥ जघनेविज्ञानघनः प्रजापतिः| 


कैलास mw. se ll, विश्वदेवाजान्वोः जंघायां कौशिकः TE 
शुह्ममयने ॥ ऊरू पितरः॥ पादौएथ्वी ॥ वनस्पतयोङ्कुलिषु॥ ` 


४: ऋषयोरोमारि ॥ नखानिं मुहूर्तानि'॥ Rag अहः Ta 


'* ajamaa: संवत्सरावै निमिषम्‌॥ अद्दोरात्रावादित्यश्चन्द्रमाः Il 


. (^ 


“ragi दिव्यां गायत्री सहरूनेत्राशरणमहंम्रंपद्य ll. ३“तत्सवितुवेरेः 


. श्यायनसः॥ Yayang -नमः ॥ उोंतत्मातरादित्यांय नमः ॥' 
` तत्रातरादित्य प्रतिष्ठाय नमः ॥ प्रातरधीयानो. रात्रिकृतं un 
. नाहायति॥ .सायमधीमानो दिवसकृत पापं नाशयति। सायं 
. sme रधीयानो अपापो भवति ll सवंतीथे षु रनातो भवति ll: 


'सर्वेदे चैज्ञांतोमवति ॥ अवाच्य वचनात्मूतोभवति। अभक्ष भक्त- 


- शांसूतोभवति ॥ अभोज्य भोजनासूतो. भवति। असाध्यः 


Manga भवति दुष्मतिअह शत asa भवतिं Il 
सवेप्रतिग्रहात्पूतो भवति ॥ पङ्तिद्षणात्पूतो. भवति ll अनृतव- 
aa भवति ॥ अथाउन्रह्मचारी ब्रह्मचारी भवति॥' 


अनेन हृदयेनाधीतेन ऋतुसहस्तेणेष्ट भवति ॥ ` षष्ठिशत सहन 
: गायञ्या जप्यानि फलानि भवन्ति॥ अष्टौब्राह्मणांन्‌ सम्यग्माह- 
` येत ॥ तस्यसिद्धिर्मवति ॥ यः इदं ।नित्यमधीयानो ` ब्राह्मणः प्रांतः 
शुचिः सर्वपापैःप्रसुच्यत इति ॥ ब्रह्मलोके ` महीयते ॥ इत्याह 


ev 


^^ ^ जपते में गायत्री मन्त्र का स्वरूप ऐसा है। देखिये: CHE 


_ भगवान्‌ श्री नारायणः | ` ८ 


A "6 4 न 
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( ३० ) 


ॐ भूमु वः स्वः तत्सवितुगरेण्यं भर्गो देवस्य 


धीमेहि। थियौं यो नँ: daa ॐ ॥ 


नागदेवः--गायंतंः त्रायते यस्माद्गायत्री तेन गीयेंतें | 


जप करनेवाले कीं जिससे रक्षा हों उसी को गायंत्री कहते हैं | | 


गायत्री को २४' अचरे इस प्रकार हैं। 


१ २ ३ ७४ X ६:७ ८, ६ १० W.R 
-सतू स वि geg रेणियंभर्गो दे व 
. १२ १४ १५ १६ १७ १८१६ २० २१ २२ २३ २४ 
स्य घी म हि धि योयो नः ग्र चो द्‌ यात्‌ 

किन्तु जप करने के समय (णयं) ही बोलना चाहिये। इयादि 
पूरणः (go) पाद इत्यनुवत्तेते | इयादि पूरणो यस्य स. इयादि 
` पूरणः, अत्रायमर्थः । यत्र गायत्र्यादौच्छन्दसि अक्षर संख्या न 





` पूयते तत्र इयादिभिः पूरयितव्या। यथा तत्सवितुवरेशियम्‌। | 


इति पिंगलम्‌। वरेण्यं बरणीयम्‌। az, इत्यौणादिक 
,- एण्य प्रत्ययः | | 


॥ अथ गायत्री व्याख्या || 


8^ तत्सवितुरिति, अस्यार्थः ॥ तत्‌ तं भर्गः तेजः धीमहि ध्ययेम॥ 
. भाषाथः। ३० सः सबिता देव का भगे नामी जो तेज हे उसे 
ध्यान करते हें । यद्यपि तं यह पद भर्ग का विशेषण नहीं है I 
तथापि यत्‌ शब्द के प्रयोग से तत्‌ शब्द कां लाभ होता है! 
झर तत्‌ शब्द से यत्‌ शब्द का | जैसा कि योगी “याज्ञवल्क्य? 

ने कहा है । ( तच्छब्देन तु यच्छव्दमित्यांदिं ) तत्‌ शब्द से यत्‌ 
Ra को जानना चाहिये और तत्‌ शब्द के उदाहरण में ad, 


TK उदाहृत होता है। ( कथं भूतस्य सवितुः देवस्य) ` सविता 
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( ३१ ) 
उत्पन्न कर्ता ॥ होक ॥ सबिता सबै भूतानां स्वेभावान्प्रसूयते)॥ 
सविता त्यवनाच्चेन्नं सबिता तेन'उच्यते॥:१॥ अथात्‌! यहःसब 
जीवों के संबंभात्रों को उत्पन्न करता है। पुनः. किं: विशिष्टस्य' 
देवस्य ) फिर बह कैसा देवता है। (AR) प्रकाश) क्रीडा; लीला 
आदि व्यबद्दार.से युक्त Oa ॥ दीव्यते क्रीड़ते यस्माद्रो चते 
"ew दिवि॥ rear इतिःम्रोक्तः स्तूयते सवे देवतैः NI'S] 
"स्वग में क्रीड़ा, रोचन, प्रकाश आदि व्यवहारों से युक्त Ôl इस" 
'लिये देव ऐसा कहा गय़ा । जिसकी सब देवता: स्तुतिः करतें SI 
॥ 8058: ॥ चिंतयामो वयं भगेन्धियोयोनः प्रचोदयात्‌ । धमाः 
'कांममोक्षेषु बुद्धिवृत्तिः पुनः पुनः ॥३॥ सः (भगः) तेज (नः) हमारी 
बुद्धिववत्ति को प्र रित करे । अर्थात धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष में हम 
"सब की बुद्धि को लगावे I जिसको यहाँ भग: शब्द -करके बहुत 
'अकार का साहात्म्य कहा गया & | जो सविता के मण्डल में स्थित 
' आदित्य देवता स्वरूप पुरुष कहा जाता है । ॥पुनः श्लोकः॥ TEST 
"पाके भवेद्धातूयोस्मात्पाचयते त्वसौ ll Saat dad qum. 
'उजगच्चान्ते हरत्यपि ॥४॥ कालातिरूपमास्थाय सप्तार्चि सप्तर- 
श्मिभिः ॥ TR. यत्‌ स्वरूपेण तस्माडूगः स उच्यते ॥ ५॥ 
भेति.भीषयते लोकान्‌ रेति रंजयते प्रजा: ॥ इत्यगच्छत्यजस्लंय- 
ड्ूगवान्भगः स उच्यते ll ६॥ जव GT पाके इस धातु से रूपं 
रे A तो य जगत्‌ 5 NS 
बनता दै, तो यह भाव होता है कि जगत्‌ को परिपूर्ण करता है। 
'आऔर जबशभ्राजदीप्तौ से प्रयोग किया जाता है तब यह अर्थ होता 
'है.कि जो जगत्‌ को प्रकाशित करता है अर्थात्‌ सप्त किरणधारों 
“भगवान्‌ भास्कर ! जिस स्वरूप करके दीप्तमान किम्वा ( यानी ) 
'अकाशित होते हैं। इसी से वह भर्ग कहा जाता है। (भ) 
का अथे यह है कि सब लोगों को डराते हें । (र) से यह तात्पर्य 


` ® प्रकाश करने वाला। † शोभा देने वाला। : 
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निकला कि सब प्रजा को रंजित, afu तथा .अनुरागयुक्त, 
करते हैं, (ग). का यह अथ है कि सबंदा निरंतर विद्यमान | 
“रहते RI इसी से. भगवान्‌ गं कहाते है। यद्यपि गायत्री 
«Wen में. ( सवितुभगेः ) इस संम्बन्ध द्योतक पद से सविता, | 
' और भगे की भिन्नता पाई जाती. हे I यथा ( सम्बन्धे षष्ठी ). इसे 
fam पर सविता का भगे ऐसा अतीत होता है तो भी परमार्थ: 
के यथार्थ विचार में कुछ भेद नहीं है। दोनों, एक हैं. जो पदार्थ 
-सविता सोई भग है.। जैसे (-राह्दोः शिर; ) इस वाक्य का षष्ठी | 
पदु है कि राहु का शिर राहु से e नहीं कहा जां सकता. | 
-ऐसे ही भगे की ऐक्यता सिद्ध हुई फिर वह कैसा सर्ग है! | 
(sed वरितु' योग्यम्‌ ) वर लेने के योग्य अर्थात्‌ सृष्टि समुदाय. | 
Si से सर्वापरि AE समझ कर प्रार्थना करने वा ग्रहण करने के | 
थोग्य दै। तथाच याज्ञवल्क्यः। ` | DÀ 
` ` URE ॥ | 
वरेण्यं वरणीयं च यं संसारभीरुभिः। 
आदित्यान्तगतं यच्च भर्गाख्यं वा सुंमुछुभिः।७। ` ` ` 
वह केसा भगे है ? श्रेष्ठ ग्रहण करने योग्य और जो 
सूये के भीतर आप्त है । उसी भगं नामी तेज का यमराज तथा 
संसार से डरे हुए वा मोच के अभिलाषी मुनि लोग ध्यान 
करते हैं। फिर वह केसा भगे है ? जो भूलोक से लेकर सप्तलोक 
पन्त व्याप्त होके ठहरा. हुआ. उन लोकों को प्रकाश करता 
हुआ जो क्रम से एक के अपर दूसरे स्थित हें । उन uni 
ज्ञोको को. दीपक की. भाँति .उजेला करे हुए. है। फिर “वह. 
Q , 
क्रैसा भग है ? ( आपो ज्योतिरसोमृतम्‌ ) आपः जलस्वरूप 
फिर ( ज्योतिः ). तेजः स्वरुप है । अर्थात्‌ मणि, घातु, 
पाषाण, मर्भात, स्थावर पदाथा में तेजं होकर रहता हे | फिर HE. 


e 


ai केसा है ! (रसः) gw औषधी ठण. आदि पदार्थों में, रस 
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चराचर स्वरुप ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर, सूये ओर नाना प्रकार के 
देवताओं को यह परब्रह्म स्वरूप प्रदीप के ससान प्रकाशित 
कर रहा है। बही भगे हमारे जीव और जीवार्थ अर्थात्‌ जीव 
के उपकरण ( सामान यानी इन्द्री आदिक ) का ज्योतिरूप है। ` 
उन लोकों का जिनके सात नाम हैं । और वही भग सातों लोक 
ओर बिष्णु स्थान को हमारे आत्मारूपी sur में ज्योतियों के 
साथ एक भाव करता है। ऐसी चिन्ता उस सबिता देव की 
अग नासी तेज E l उसे हम ध्यान करते हैँ जो ग्रहण करने के 
योग्य और सब पदार्थ देने वाला वह EHI बुद्धि वृत्ति को 
भर रित करे, धर्म, अर्थ, काम, मोच में । इति शांतिः ३।॥ इति 
गायत्री व्याख्या ll 
जप के अन्त सें--आठ मुद्रा करना । 


gwad योनि; शंखोथ पंकजं । 
लिङ्ग MITIA जपान्ते च प्रदर्शयेत्‌ ॥ 
यहाँ गायत्री कवच का पाठ करना चाहिये 
॥ अथ विसजेन मन्त्रः ॥ 


9^ उत्तरे शिखरे देवी, भूम्यां पर्वतमूढ़ नि । 

बाह्मणेभ्यो5भ्यनुक्षाता, गच्छ देवि! यथा STIR 
अथ--भूमि पर वतंमान जो सुमेरुपवेत है उसके मस्तक पर 

ब्रो उत्तम शिखर है उस पर गायत्री देवी स्थित है इस 

कारण हे देवि ! ब्राह्मण जो आपके सेवक हें. अर्थात्‌ आपके 

अनुग्रह से प्रसन्न हें उनके लिये सम्मति का भली भांति प्रयोग 

करके सुख से अपने स्थान उस उत्तम शिखर पर पघारिये ॥ 

| RS í* 
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( ३४) - 
॥ इति प्रातः सन्ध्याप्रयोगः ॥ 
प्राणायाम के बाद आचमत के लिये “सूय्येश्‍च” के स्थान पर 
नीचे लिखा विनियोग ओर मन्त्र पढ़ना चाहिये। ओर सब 


sa | a आचमन का विनियोग: N 


ॐ आप; पुनन्त्वति विष्णुऋषिः अनुष्टुप्घन्द; 
आपो देवता अपामुपस्पशने विनियोगः 


॥ मन्त्र: ॥ 
ॐ Sang: पुनन्तु MA एथ्वी पूता पुनातु माँ | 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पति पूता पुनातु NIN | 
यदुन््टमभोञ्यञ्चयद्वा दुश्वरितम्भम। TAG: 
नन्तु मामापोऽमताञ्च प्रतिग्रह ४० स्वाहा ॥ १॥ 


| 
| 
| 
| 
| || मध्याह सन्ध्या का ध्यान Ll ì 
9» सावित्रीं युवती शुक्लां शुक्लबख्ना 
त्रिलोचनाम्‌ । त्रिशूलिनी वृषारूढां यजुर्वेदेन 
संस्थिताम्‌ ॥१॥ रुद्राणी रुद्देवत्या रुद्रलोक- 
निवासिनी । वरदांत्र्यक्षराँ देतीमायान्ती' सूर्य 
मण्डलात्‌ ॥२ आगडवरदे देवि STO रुद्रः 
क दुपदर की संध्या मध्याह में करना न हो सके तो प्रातः 
.. काल को संघ्या तथा तपण करने के बाद करना भी उत्तम ६ 
तथा संकल्प में प्रातः के स्थान पर मध्याह्न कहना । ' 
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TO ab) 


वादिनि | सावित्रि saat पाता रुद्रयोने 
ANG ते ॥३॥ 


॥ सध्याह् संध्या का अर्थ II 
सावित्री नाम युवा (जवान अवस्था वाली सफेद साडी 
ओर चोली पढ्ने हुए तीन नेत्र ( आंख ) वाली त्रिशूल, कपाल 
बर ओर अभय हाथ में लिये हुए; da के ऊपर सवार, यजुर्वेद 
“कै समान, रुद्राणी का रुद्र देवता है, जो कैलास में रहने वालो 
A देनेवाली, जिसके तीन अक्षर हैं, सूये मण्डल में से आती 


4 को हृदय में धारण करने के लिये वुल्लाता हूं। हे देवि, ! हे 


शीन अत्तर वाली ! हे सावित्री ! हे वेदमाता 8 RI 
TA नमस्कार है। 
ll सायं सन्ध्या मे | 
प्राणायास के उपरान्त आचमन के लिये giga’? 
इस सन्त्र के बदले में “अग्निश्व मा! इस मन्त्र को विनियोग 
ART पढ़कर आचमन करना चाहिए ॥ विनियोग: ॥| 


७० थरिनश्रमेति रुद्र ऋषिः प्रकृतिश्बन्दः 
आरिनिदेवता अपामुपत्पशने विनियो गः rr: 





३० PANAIA मा मन्युश्च भन्यु गत यश्च मन्यु- . 


& सायंकाल की संध्या का समय सूय के समक्ष अर्थात्‌ 
सूर्यास्त न होमे ad करता उतम दै। सूयर Git पर RR 
ओर तारों के सामने प्रायश्चित होने पर ४ अव्य देना । 

संकल्प में प्रातः ang “सायं? कहना । 
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( ३६.) ` 


कृतेम्यः पापेभ्यो रक्षन्तास्‌ यद्वा पापमकाईः 

मनसा वाचा हस्ताभ्यां पढ्भ्यासुदरेण शिश्नाः . 
अंहरतदवलुभ्पतुयद्‌ किञ्चिद्‌ दुरितं मयि इद- | 
महमसृतयोनो सत्ये ज्योतिष जुद्दोमि स्वाद ॥. ` 


अथ--अग्नि देवता, ऋोधाभिमानी देवता, और यज्ञ के. : 
पति ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादि देवता, यज्ञ विषयक पापों से बा | 
क्रोध से किये गये पापों स मरी रक्षा करे, अर्थात्‌ पूजा का 

, अपराध युझस न दोवे न मुझे ऐसा क्रोध END जिरूसे कोई 
पाप बन पड़ । मेनं दिन में पराये द्रोह की चिन्ता से दूसरे को! 

. निन्दा थादि से, मारने से, चीटी आदि के कुचल जाने d. 
न खान याग्य अन्न आदि के खाने और अयोग्य समय में eit : 
सङ्ग करनं सं जा पाप किया हयो उस पाप को दिन से लखे जाते 
हुए काल भगवान नारा कर आर जो कुछ मेरे में दुरित ( पाप y 
£i उस से अविनाशी चौर हृदय कमल में स्थित प्रकाशरूप 
सत्य परमात्मा म॑ हम करता हूं उसी में भली भांति भस्म होः 
जॉय अथात वद्‌ पाप न हो जांय और फिर मुझसे न बन पड़: 

॥ सायं संध्या का ध्यान॥ 
Y 9 o ८ 
e^ वृद्धा सरस्वती ऋष्णां पीतवस्रां चतुमुजाँ t 
रास पक गद पञ्च हरतां गरुडवाहिनीम्‌ ॥ १॥ | 

Sad विष्णु दवत्यां विष्णुलोकनिवासिनीं ॥ 

मवद कतात्संगामायान्ती सूर्यमण्डलात्‌ ॥२।४ 
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: आगच्बवरदे ! देवि,! त्यक्षरे विष्णप्रादिनि ! 
(Ara छन्दसां मातविष्णुयोने नमोस्तु ते॥३। 


iN ७ 
अथ--बूढ़ी अवस्था श्याम रंग दाली सरस्वती पीली साड़ी 


“ओर पीली चोली पहिने हुए चार हाथों में शंख, चक्र, गदा पद्म 


“लिये हुए गरुड़ पर वेठी हुई वैष्णवी देवी वैकुण्ठ में रहने वाली 


“सूय्य मंडल में से अपने हृदय में जातो हुई को ध्यान करता हूँ । 
“है वर देने वाली ! HA तीन अक्षर वाली! हे सरत्वती ! हे 
Aa | हे विष्णुयोने ! gwm को नमस्कार है । 

>: ha Yi e fs 

- इति श्री आयुर्वेदाचाय पंडित विद्वरीलाल शर्मणा संग्रहीतोऽथं 


सहितस्तथा अगलपुर निवासी श्री लदमीनारायण 
गोस्वासिना संशोधिता परिवरद्धिता तथा च qum 
घनश्याम गोस्वामिना पुनः संशोधिता- 
वद्धिता संध्याविधिः समाप्ता ॥ 
| ॥ अथतपंण विधिः ॥ - ` : 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य को नित्य अपने-अपने पितरों का 


- तर्पण करना चाहिये। यह शातातप ऋषि ने कहा है; यथा-- 


'तपंणन्तु शुचिः कुयात्‌ प्रत्यहं स्नातको द्विजः d 
' देवेभ्यश्च ऋषिभ्यश्च पितृभ्यश्च यथा seqq eu 
अथे-स्नातक अर्थात्‌ oer द्विजः पवित्र होकर नित्य 


“देवता, ऋषि और पितरों का तपण क्रम से करें।. जो गृहस्थ 
-सूतक आदि निषिद्ध समय से भिन्न समय में तर्पण नहीं करता 


' उसके पितरों को कष्ट होता है यह योगि याज्ञवल्क्य जी ने 
REK है यथा-- : , TRU 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( रेप ) 


नास्तिक्यादथवा लोल्यान्नतपेयति वे 4 सुतः । 
पिवन्ति देहनिस्रावं पितरोऽस्य जलार्थिनः॥२॥ 


अर्थ-नारितकता, चञ्चलता से जो पुरुष तर्पण नहीं करताः 
उसके पितर पिपासित होते हैं और देह से निकले इए जळ. 
( पसीने ) को पीते हैं। छान्दोग्र परिशिष्ट में कात्यायन ज्ञी. 
लिखते हैं. कि जो तर्पण नहीं करता उसे पाप होता है; यथा-- | 
| 


तस्मात्‌ सदेव कतेव्यमङुवेन्‌ महदेनसा | युज्य- 
| 





. ते ब्राह्मण; gâd विश्वमेतत्‌ विभति हि ua) 
` अर्थ--इस कारण निपेध्र रहित तर्पण के समय सदा तर्पण 
करना चाहिये न करने से बड़ पाप होता हे । तर्पण करता. 
हुआ ब्राह्मण ( आदि ) इस विश्व को पालता है । 
॥ कुशोत्माटन बिधिः II 


शुविभू ला शुचोदेशेस्थित्वा पूर्वोत्तरा मुख! | 
S^ कारेणव मन्त्रेए कुशा: स्पृष्ट्वा द्विजोत्तमः ॥ 
७” विरंचिना Beko TAN निसर्ग जः I 
a स्‌ d पापानि दर्भ; स्वस्ति करोभव ॥ 
leur, हुफट्दभेस्ठु सङ्कच्छित्वा quen 
इति कृत्यचिन्तामणो ॥ सके 
“ तिल तपेण का निषेध न हो तो तिल ओर कुश से ag | 


` करे लाचारी पर तो केवल मन्त्र से ही तर्पण 
ण GO णक 
ऋषि शर गाभिल का वचन क्रम से प्रमाण ar "3 
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( ३६ ) 


बिना तिलेश्व Aa, पितृणां नोपतिष्ठति । 
तिलाभावे निषिद्धाहे सुवर्ण रजतान्विते ॥४॥ 
तदभावे निषिद्व तु द्ेमेन्त्रेण वा पुनः 


अर्थ-तिल और कुशा के विना -जो तर्पण किया जाता है 
बह पितरों को नहीं पहुँचता है | तिल के अभाव में वा तिल के 
निषेध वाले दिन में सोना या चांदी से युक्त, हाथ से तपण करे। 
जब सोना चांदी का भी अभाव हो ओर तिल तपण के निषेध 
का दिन हो तो केवल सन्त्र पढ़ कर तपण करे। अथात्‌ उचित 
समय में तपण की नागा न करे। तिल सहित तपण के 
निषेध में धमसिन्धुकार ने वहुत सा लिखा हे उसमें से थोड़ासा 
हिन्दी में लिखते हैँ ( धमेलिन्धुः ) रविवार, मङ्गलवार, शुक्रवार, 
के दिन प्रतिपद, षष्टी, एकादशी, सप्तमी, त्रयोदशी इन पांच 
तिथियों में, भरणी, मघा, कृत्तिका इन तीन नक्षत्र के दिन जन्म 
नक्षत्र मे घर में जब तपण करना ओर विवाह सङ्गल के दिन 
इत्यादि अनेक समयों पर तिल का तपण न करना चाहिये इसके 
प्रमाण में दो एक बचन आगे लिखते हैं । यथा ( मरीचिः) . 


सप्तम्यां भानुवारे च गृहे जन्मदिने तथा । 
भृत्य पुत्र कलत्रारथी न कुयात्तिलतपणस्‌ ॥५॥ 


अथ--जों यह चाहे. कि मेरे खरी, पुत्र और नोकर हों वह 
सुप्तमी, रविवार तथा जन्म के दिन, घर मं, तिल से तपण न 
करे | इसे बौधायन ऋषि ने भो कहा है; यथा-- 


(ame चोपनयूने चौले सति यथा मम्‌ । 
atas des च नेत्येके तिल . तर्पणम्‌ ॥६ 
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(20) 

-अथे- मुख्य आचाय कहते .हैं कि. विवाह हो तो साल भर, 
जनेऊ हो तो छः महीने और मुण्डन हो तो तीन. महीने तक | 
तिल से तर्पण न करे। जो पिठपच्ष होने या गंगाजी का ae | 
हो वा तीथे हो तो निषेध न मानना और तिल से तर्पण करना | 


यही, प्रथ्वी चन्द्रोदय में लिखा है; यथा-- 

तीर्थे तिथि विशेषे च गयायां प्रेतपत्षके । निषि- | 

देऽपि दिने कुर्यात्तपणं तिल मिश्रितम्‌ ॥७॥ | 
| 


। | 
| 
| 


अथ--विशेष तीथ में &अष्टका आदि विशेष तिथि, गयाक्षेत्र 
ओर पितृपक्ष में तिल तर्पण के निषेध बाला दिन भी आ पढ़े 


तब भी निषेध को न माने और तिल से तर्पण करे | 


` ` सारांश तिल तर्पण के विषय में आचारादश, ब्राह्मण सर्वस्व 
आदि अन्थो का सिद्धान्त यह हे कि (१ ) घर में तर्पण किया 
चाहे तो केवल पितृपच्च ही में तिल सहित जल से तर्पण RI 
(२) पितृपक्ष से और समय हो तो घर में तिल से तर्पण न करना 

TW जल ही से करना.। (३) गया आदि तीर्थ हो तो निषेध 
वाले दिनों में भी तिल से तर्पण करना। किसे कितनी अंजली 
देना चाहिये इसे गोभिल ऋषि ने स्पष्ट लिखा है; यथा-- . 


एकेकमञ्जलि देवा हो 2) तु सनकादयः | 
अहेन्तिपितरखीच्‌ खिय; एकेकमञ्जलिम ॥८॥ 
अथ--देवताओं को एक एक, सनकादिकों को दो दो, 


पितरों को तीन तीन और माता को तीन 
से भिन्न शेष ए एक AL को ए& एक mu, पा गा क्व 


® अष्टका कार्तिक से चैत्र तक कृष्णाष्टमी को EG EIS 
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धागे श्राद्ध तथा तपेण किस किस का करे यह व्यवस्था 
,आनने के लिये धर्मेशाख का प्रसाणः--निणेय सिन्धी सम्वत्सर 
“अकरण ५६ अधिकोक्तिः देवता संग्रह में भी देखना । 
'शाताम्बा त्रितयं aga जननी मातामहादि 
BUR खीतनयादि तात जननी स्व्रात- 
TA खिय॥ताताम्बास भगिन्यपत्यथवयुग्‌- 
जाया पिता सद्गुरः॥शिष्यापता पितरो महालय 
'विधो तीर्थे तथा dt ॥६॥ पत्नी दुहितरश्चेव 
४पितरी आतरास्तथा ॥ तत्सुता गोत्रजो बन्छु; 
: शिष्या; सन्रह्मचारिणः ॥१०॥ | 
।: पिता। दादा। परदादा। साता। दादी । परदादी | प्रथम माता 
“था दूसरी। नाना। परनाना। सकलनाना। नानी पक्षिणी। 
“ परनानी पक्षिणी सकल नानी पक्षिणी । स्त्री। बेटा । बेटी । 
नया । चाचा। सामा। पक्षिणी । अपना भाई । ताई। चाची । 
मामी पक्षिणी I भावी I बुआ पदिशी I मासी । मैन. प० । बुआ 
"pp चेटा Wo मॉसी का बेटा प०। मैन का der प०। फूफा | 
Mes । स्वसुर। बहनोई ॥ सास । शुरू। आचारय । शिष्य।। शिष्ट 
॥ अथ कातीय तर्पणम्‌ ॥ " ` 
- आसन शुद्धी ५६ पृष्ठ में आचम्य, प्राणनायम्य, eka 
' इस्तेडसव्ये त्रीण्यासने तथा। पादमूले शिखायां तु सकृत्‌ यज्ञाः 
Ketam ॥ ( पचित्री धारण नियमः ) पवित्री धारणः करने के 
कषये मन्त्र । ३० पवित्रेस्थो बैष्णव्यौ सवितुवं: , प्रसव5उत्पुनाम्य- 
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( ४२ ) | 
च्छिद्रेण पवित्रेण सूर्यस्यरश्मिभिः । तस्यते पवित्रपते पचित्रपूतस्य 
यत्कामः पुनेतच्छकेयम्‌ ॥ श्री विष्णुः २ अशुभ असुक मासे. | 
अमुक पक्षे अमुक वासरे असुक गोत्र अमुक नाम शमा देवऋषि | 
पिवृतर्पणमहं करिष्ये ॥ इस प्रकार संकल्प कर पूव दिशा wr | 
ओर मुख कर पवित्री पदिन कर तर्पण का जल जिसमें गिरे 
एसे एक पवित्र कुशा& सहित पात्र को आगे रख कर देवादिकॉ' | 

का आवाहन करे। 


3० त्र्मादयःसुराःसवे ऋषयः सनकादयः। आग"! 
च्छन्तु महाभागा ब्रह्माण्डोदर वर्तिनः ॥११॥ 


उपरान्त अङ्लुलयों के अग्रभाग से asqa चन्दन सहित 
sw को गिराता हुआ एक एक मन्त्र से एक एक अञ्जलि 
जल देवे; यथा-- | 
S^ देवताभ्यः पितृ भ्यश्च महायोगीग्य एव च | 
नमः स्वाहे स्वधाये नित्यमेवनमो नम:॥३बार॥ 


३ †्रह्मातृप्यताम्‌ । ३० विष्णुस्तृप्यताम्‌ । 32 aa | 
S^ प्रजापतिस्तृप्यताम्‌ | 9^ देवास्तृप्यन्ताम्‌। ३० छन्दांसिद* 
प्यन्ताम्‌ । 8À वेदास्तप्यन्ताम्‌ । Naa । 8 
संवत्सरः सावयवस्तृप्यताम्‌ । ३+ दव्यस्तप्यन्ताम्‌ । ३० पुरा 
णाचायोस्तृप्यन्तामू | ४७ गन्धवास्तप्यन्ताम्‌ । ३ Ka 
यास्तृप्यन्तम्‌ | S^ नागास्तप्यन्ताम्‌ |, ३० अप्सरसस्तप्य/ 
न्तामू । 3४ देवानुगास्तृप्यन्ताम्‌ । २० सागरास्तृप्यन्ताम्‌ | ॥ 








— 


% कुशा प्रमाण--होमेतप शकालेच विवाहे यज्ञकमेणि। गर्भ” | 
हीन कुशं कृत्वा पुत्र दार धनक्षय: ॥ ` 


S 


| + तप ण में सब्र जगह प्रथमा विभक्ति लगाना चाहिये । 
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पवंतास्तप्यन्ताम्‌ | 32 सरितस्तप्यन्ताम्‌. | ३० ajaa 
न्ताम्‌ । ३० यच्चास्तप्यन्ताम्‌ । ३० रचाँसितप्यन्ताम्‌ | 95 
पिशाचास्तुप्यन्ताम्‌ | 3४ सुपणास्तप्यन्ताम्‌ | ३० भूतानि 
तृप्यन्ताम्‌ । ३० पशवस्तप्यन्ताम्‌ । ३० वनस्पतयस्तप्यन्ताम्‌ | 
३ ओऔषधयस्तप्यन्ताम्‌ | भूतआमचतुर्विधस्तप्यताम्‌ । 
ge देवतपणम्‌ ॥ 

आगे लिखे हुए ऋषियों का तर्पण भी देवतप ण की रीति से' 

चन्दन चावल युक्त पूव की ओर सव्य होकर करे; यथा-- 

३० मरीचिस्तृप्यताम्‌ | 3» अन्रिस्तप्यताम्‌। ३» अङ्गिरा- 
स्तृप्यताम्‌ । 3” पुलरत्यस्तप्यतामू | ३० पुलहस्तृप्यताम्‌ | 3७ ` 
क्रतुस्तृप्यताम्‌ | $^ प्रचतास्तप्यताम्‌ | ३० बशिष्ठस्तप्यताम्‌ ! - 
9^ श्व॒शुस्तृप्यताम्‌ 32.नारदस्तृप्यतामू || 

अनन्तर जनेऊ को माला की आँति ( कण्ठोत्तरीय ) करके . 
&ऋषितीथ से दा दो अञ्जलि जल में जो ( यव ) चन्दन मिला : 
कर उत्तर की ओर मु ह कर देवे I 

T 3० सनकस्तप्यताम्‌ २ | ३० सनन्दनस्तृयताम २ ।' 
३० सनातनस्तृप्यताम्‌ २ । ३० कपिलस्तृप्यताम्‌ २। ७ 
आसुरिस्ठृप्यतास्‌ २ | 3+ वोदुस्तृप्यताम्‌ २ । ३० पंचशिख- 
Ta | 

अपसव्य अथात्‌ दहिने कन्धे पर जनेऊ रख कर dig जंघा 


GET 


e ana अंगूठा और छोटी उंगली के सध्म भाग को 
कहते है । 
` + जिन नामों के आगे दो का अंक है उनको दो दों 
अञ्जलि देवे । यह आचारादश और ब्राह्मण सवेस्व के अनुसार : 
लिखा गया है 
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-को मोड़ कर पितृतीथे अर्थात्‌ अंगूठे और पहिली sim के 
Hem उक्त विधि dadar तिज्ञ सहित. जल वा. WW जल 
“चन्दन से एक एक को तीन तोल बार दक्षिण की तरफ uu 


-करके देवे; यथा- . $i | 
. wg ८-दिव्य. पितर हैं | 
१ ३% कव्यवाइस्टप्यतामिदं जलं& quier ३। उ | 
.नलस्टुप्यतामिद्‌ं जलं Kar ३ । d^ सोमस्तृप्यताभिदं | 
जल तस्मैस्ववा ३।३ यमस्तृप्यतामिदं जलं तस्मेस्वथा ३। | 
: ४ अयमाठ्प्यतामिदं जलं तस्मे स्वथा ३। ॐ अग्निष्वात्तास्त- | 
“प्यन्तामिदं जलं तेभ्यः स्वघा ३। 39 सोमपास्तृष्यन्तामिदं। जलं 
।“तेम्यः स्वधा ३ | ३० वहिंषदस्ठृप्यन्तामिदं जलं ,तेश्यः स्वधा ३। 
अनन्तर इन चौदह यसों को भीं तीन २ अञ्जलि . देवे- 
“80 {यमाय नमः â | ३+ घमराजाय नमः ३ DO ge qq नमः ३। | 
BO अन्तकाय नुमः ३। ३४ वैवस्त्रताय नमः ३। उ कालाय- 
नमः ३। ३० सवभूतत्षयाय नमः ३ । ३४ आऔदुम्बराय नमः ३ ।' 
S^ दध्नाय नमः ३। नीलाय नमः ३। ७४ परिभेष्ठिने नमः ३। 
3% वृकोदराय नमः ३। ३० चित्राय नमः ३ | ३० चित्रगुप्ताय 
नस; ३ । यहां तक जीवित पिता का पुत्र मी तपण कर 
सकता है उपरान्त नीचे लिखे हुए वाक्य से पितरों का 
SB तीथ तथा. पित पक्ष में तप ण करने के समय “इदं जलन? 
इसक आग -सतिलं? यह, पद: हर -एक वाक्य में जोड कर 
तप ण करना चाहिये। | 
मदन पारिजाते-वृद्ध sir । दीपोत्सवं चतुदृश्यां कार्यन्त | 
दून garai 'कायंन्तु 
p d तप ण मकारस्तु हेमाद्रौ I एकेकेन तिलैमिग्रेदयात्‌ 
“त्री खीं तिलाञ्जलीन्‌॥ सम्वत्सर कृतं पापं तत्लखादेव नश्यति! 
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आवाहन करे; यथा सन्त्र-- | 
आगच्छन्तु मे पितर इमं asume v 
अब जल हाथ में ले नीचे लिखे हुए मन्त्र और वाक्य को 
कह कर पहली अञ्जलि पिता को देवे फिर दसरा मन्त्र ओर. 


वाक्य कह कर दूसरी ओर इसी प्रकार तीसरा मन्त्र और वाक्य 
पढ्कर तीसरी अञ्जलि पिता को देवे । यथा मन्त्र: | 


७” FARMARIT 5उत्परास उउन्मध्यमाः पितर! 
सोम्यासः | असु यऽइयुरवृकाऽऋ तब्वास्तेनोवन्त 
पितरोहवेषु | 2^ JIH ००००००००००००७००० गोत्रः 
germ शर्मा वसुस्वरूपस्तृप्य 
तामिदंजलं' तस्मे स्वधा ॥१॥ 
( इतना पढ़ पहिली अञ्जलि पिता को देवे ) 

$^ अङ्गिरसोनः पितरो rg aad 
भगवःसोम्यासः ॥ तेषां वय 3० सुमतोयकज्ञियाना 

मपि भेद्र सोमनसे स्याम ॥१॥ S^ 
$ अद्य शब्द के आगे गोत्र और पिता आदि सम्बन्ध | | 


वाचक शब्द के आगे जिसे जल देना हो उसका नाम शमा. 
बमा, गुप्ता आदि सहित तीनों वणे लिख लेवे 


† अगर पितृपक्ष वा तीथे हो तो जलं के आगे “सतिलं”. 
थो,ना चाहिये t क वीत eng | 
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वसुस्वरूपस्तृप्यतामिदं जलं तस्मे स्वधा ॥२॥ 

( इससे द्वितीय अञ्जलि पिता को देवे ) | 
ॐ झायन्तुनः पितरः सोम्यासोरिनष्वाचाःपथिः | 
'भि्देवयानेः ॥ अस्मिन्‌ यञ्गेस्वधयामदन्तोधि | 
3 qid ते वन्त्वस्मान ॥ d अया गोत्र : | 
SR UU TH वसुस्वरूपस्तृप्य- | 


:तामिद जलं तस्मेस्वधा ॥३॥ 


( इसे पढ़ तीसरी अञ्जलि पिता को देवे ) इसीप्रकार तीन 
“तीन मन्त्र ओर तीन तीन वाक्य कह कर तीन अञ्जलि पिता- 
. मह ( दादा ) आदि को देवे; यथा मन्त्रः-- 


१--३ ऊर्ज वहन्तीरमृतं घृतं पयः कीलालं 
परिस्रुतम्‌ ॥ स्वधास्थ तर्पयत पे पितृन्‌ ॥ 3^ 
सद्य “गोत्र: अस्मतितामहः- -...शर्मा 
रुद्रस्वरूपस्तृप्पतामिदं जलं तस्मे स्त्रधा ॥१॥ 


— ( इतना उच्चारण कर पहली अंजलि दादा को देवे) 
RP पितृभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधा नमः । 
पितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः स्था नमः | प्रपि- 


| तागहेभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधा नमः । SAA- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ४७ ) 


पितरोमोमदन्त पितरोतीतृपन्त पितरः पितरः 
TETEH ॥२॥ ३० SPNA: अस्मत्‌ 
पितामह! UU शर्मा रुद्रखरूपस्तृप्पतामिद 
जलं qud स्वधा ॥२॥ 
( इतना कह्‌ दूसरी अंजिल दादा को देवे ) 

8---3“ये चेह पितरो ये च नेइयाँश्च विद्ययाँ 5 
gw न प्रविदूम । त्वं वेत्थ यतिते जात वेदः 
-इवधाभिर्यङ्ञ ठ०सुकृतञ्जुषख॥ 3^ अद्य गोत्रः 

wd. fame UU STHISRETd 
स्तुप्यताभिदं जलं तस्मे स्वधा ॥३॥ 


(इससे तीसरी अंजलि दादा को देवे ) | 

इसी प्रकार परदादा को भी सन्त्र आदि से तीन 
अंजलि देवे; यथा-- 

१ S^ मधुव्वाताउऋताय ते मधुक्षरन्ति RISE 

are: सन्त्वोषधीः ॥ ॐ smp गोत्रः 


"we Se 


झस्म्रपितामह 777 शमो आदित्यस्व- 


अूपस्तृप्यतामिदं जलं तस्मे स्थां euo | 
( इतंना प्रदे पदिजी अंजलिं परदादरा को दे) . ५ 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ४५ ) 
ॐ मधुनक्वयुतोषसो मधुमत्‌ पार्थिव 3० रजः | 
मधुदोरस्तु न ; पिता ॥ ॐ Kama `". | 
अस्मर्जापतामहः “शमा ` आदित्यस्वरूपः | 
्तृप्पतामिदं जलं तस्मे स्वधा ॥ | 


| ( इससे दूसरी अंजलि परदादा को देवे ) । 
9^ मघुमाच्‌ नो वनस्पतिमधमांज्चस्तुसूय; ॥ | 
म्राष्वीगोवोभवन्तुनः॥ ॐ अद्य aa `` 


rerit me: 7777776  , शमा झादित्य 
स्वरूप रतृप्पतामिदे जलं qui स्दघा ॥ 


( इतना कह, तीसरी अंजलि देवे उपरान्त d^ तृप्यध्वमू; 
इसे तीन बार कह कर तीन अंजलि देवे ) 


४ अद्य गोवा cc अस्मन्माता “दा 
गायत्री देवी तृप्यतामिदं जलं तस्ये २वधा ॥ १॥ 


( इतना कहकर माता को पहली और उसी प्रकार दसरी! 
ब तीसरी भी अंजलिदेवे) : 


e अच गोत्र: maan | 
दा सावित्री. देवी तृप्यतामिद जलं तस्ये स्वधा 
| MeL गोत्रः अस्मत्‌ प्रपितामही 
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( ४६ ) 
t ( इतना कह दादी को एक' अंजलि देवे) ॥ फिर : . 
७० gres अस्म्रपितामही'""``'दा सर- 


स्वती देवी तृप्यतामिदंजलंतस्येस्वघा ॥ १ बार॥ 
( इसे कहकर परदादी को भी एक अंजलि देवे )॥ _ 
तत्‌ः २ gwg, तृप्यष्वस्‌ qure, | 
तव नाना आदि का भी नमोवः इत्यादि मन्त्र पढ़ तीन 
अंजलि से तपेण करे ॥ यथा मन्त्रः-- 


9^ नमोवः पितरो रसाय नमोवः पितरः शोषाय 
नमोवः पितरो जीवाय नमोवः पितरः स्वधायै 
नमोवः पितरो घोराय नमोवः पितरो मन्यवे 
नमोवः पितरः पितरो नमोवो शृह्यान्नः पितरो 
दचसतोवः पितरो ada: पितरो व्वासः ॥ 
S^ अद्य गोत्रः 77 'अस्मन्मातामहः शर्म्मा 
वछुस्वरूपस्तृप्यतामिदं जलं तस्मे स्वधा ॥३॥ 

इतना कहकर प्रथम अंजलि नाना को देवे फिर इसी 


रकार संत्र आदि पढ़ कर दूसरी और तीसरी अंजलि भी” नाना 
को देवे । आगे लिखे मन्त्र से परनाना को ३ अंजलि देवै । 


Sama: पितरो रंसाय नंमोवः पितरः शोषाय 
नमोवः पितरों जीवाय ana: पितरः «wm 
Ce FE NPIS किक कक wey 
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नमोवः पितरो घोराय नमोवः पितरो Gem 
नमोवः पितरः पितरो ada were पितरो 
दत्तसतोवः पितरो देष्मेतहः पितरीग्वासः | 
a i अस्मलपातामइः' शर्म्म 
रुदरस्वरूपस्तृप्यतामिदंजलं तस्मे स्वधा | 


इस मन्त्र से उक्त प्रकार तीन अंजलि परनाना को देने II 


३ नमोवः पितरो रसाय नमोवः पितरः 
शोषाय नमोवः पितरो जीवाय नमोवः पितरः 


स्वधायै नमोवः पितरो घोराय नमोवः पितरो | 


मन्यवे नमोवः पितरः पितरो नमोवो Wc 
पितरो दत्तततो वः पितरो देष्मे qus णितरो 


ब्वासः। ॐ अद्य गोत्रः" अस्मत्‌ 


बृद्ध भ्रमातामहः "` शम्मां आदित्यस्वरूप- 
स्तृष्वतामिदं जलं तस्मे स्वधा ॥३॥ 
इससे qe परनाना को तीन visu देवे ॥ 








७० sept अस्मत्‌ मातामही दा | 


गायत्री देवीतृप्यतामिदं जलं तस्ये Har ॥१॥ 


( इतना कह नानी को एक अंजलि देवे ॥ ) 
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% आद्गोत्र:”'“अस्मत्पमातागही “दा 


सावित्री देती तृप्पतापिद जलं तस्ये स्वधा ॥१॥ 
( इतना कह परनानी को १ अंजलि देवे ) 


3 शाह गोत्र; "अस्मत्‌ वृद्धप्रमातामहो "दा 


सरस्वतीदेवी तृप्यतामिदं जलं तस्ये स्वघा ॥१॥ 
( इतना कह सकल नानी को फिर एक अंजलि देवै ) 

&गुरू, पुरोहित, स्त्रो, चेटा, ताऊ, चाचा, मामा, भाई, ताई, 

aa, सामी, भावो, बुआ, बुआ का चेटा, मोली का बेटा, 

पहन का बेटा, फूफा, मासड़, बहनोई, स्वसुर, शिष्य तथा ओर 

दृष्टमित्रादिको का गोत्र नाम कह कर तर्पण करना । 

„ “(आगे सब्य हो qi की तरफ करना ) 

3^ देवासुरास्तथा STI नागा गंधपे राचसाः ॥ 

पिशाचा णुद्यञ्ञःसिद।ःकृष्माण्डास्तरवःखगाः।१ 


जलेचरा भूमिलया वाय्वाहाराश्व जन्तवः | 


सृप्तिमेते प्रयान्वाशु Wed नाम्बुनाखिलाः ॥ 








& अस्मसत्वी, अस्मत्सुतः, अस्मत्पितृव्य आदि गोत्र तथा 
aiid नाम वसुरूप आदि लगाकर तीन २ अंजलि तपेण करना, 
यदि fidt आचार्य व चाचा आदि की स्त्री, पुत्र, न दोंय तो 
““सपत्नीक सपुत” ऐसा कइना, जुआ को पितुः स्वसा कहना 
पति पुत्र न होने पर सपतिः ससुतः .बदिन को Tal कहना, 
amd को मामः कहना फूका को पितु a: कडबा ऐसे ही 
नंदा जो आवश्यक हो वैसा केदना |, 5 5 0x 
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(ns) 
| आगे अपसव्य होकर दक्षिण को qum ll 
ॐ नरकेष समस्तेषु यातनासु च ये स्थिताः 
तेषामाप्यायनायेतदीयते सलिलं मया ॥ 9^ ये 
fear: बान्धवा ये।येऽन्य जन्मनि बान्धवाः। 
ते तृसिमखिलं यान्तु aa भिवाञ्डति ॥ 
` आतवंशे सता ये च पितवंशे तथेव च॥ 
गुरु श्‍वसुर बंधूना ये चान्ये बांधवास्सृताः ॥ 
थे मे इले ger पुत्रदारविवाजताः ॥ 
gwg पितरः सर्वे मातृ मातामहादयः ॥ 
gadaza कोटीनां सप्तडीपनिवासिनां ॥ 
gudd ang. जलाञ्जलिम्‌ ॥ 
(ugug ओर तीथे में ( तिलाग्जल्िम्‌ ) कहना | 
| के तृप्यध्वमू । 95 तृप्यध्वम्‌ | ३० तृप्यध्वम्‌ । 


संतान की इच्छा करने ।बाला मनुप्य अपसव्य से ही! 
` afe जी को ३ बार तपश नित्य करे ॥४४ 


वेयात्र पद्य गोत्राय सांकृति प्रवराय च । अपु 
LAN ददाम्येतज्जलं भीष्माय वम णे 4L ॥ समरारः॥ 
भीष्मः शान्तनवो वीरः सत्यवादी जितेन्द्रियः 
anang पुत्र. पोत्रोचितां क्रियाम ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( xà.) 


वसूनासवताराय शन्तनोरामजाय च। जलं 
(sre) ददामि भोष्माय आवा लत्रहम त्ारिणे ॥ 


_ इतना कहता हुआ जल देवे I फिर अंगोछे को चार तह कर 
आग लिखे Bu श्लोकको पढ़कर अपने aig qun निचोड़े यथाः-= ` 


Ap के चास्मत्‌ कुले जाता अपुत्रा गोत्रिणो सुताः 


ते पिवन्ठु सया दच वस्त्रनिणीडनोदकस्‌ ॥ 
उपरान्त सव्य दो ३ आचसन करके सूयं को आगे लिखे 
हुए मन्त्र से ३ अध्ये देवे और प्रणाम करे- | 


०० नमो दिवस्वते बह्मन्‌ भास्वते विष्णु तेजते 


जगत्‌ सवित्रे शुचये नमस्ते कम्मंदायिने ॥ | 
सूये की प्रदक्तिणा करे 

यानिकानि च पापानि जन्मान्तरं कृतानि च । 

तानि तानि प्रणश्यन्ति प्रदक्तिण पदे पदे ॥ 

$^ qars ऊर्जाहुतयोग्यन्तो विप्राय मतिम्‌ I 


e सावेमासि तिताष्रम्यांसतिलं भीष्म तपंणम्‌। श्राद्धच ` 
ये नराः कुयूस्तेस्युः सन्तति भागिनः ॥इति॥ भारनेपि । pere 
म्यांतुमाघस्य दद्याद्गोऽमाययो जलम्‌ | सम्त्रत्सर कृत पापंतत्तुणा- 

` देव नश्यति॥ घजलनित्रन्बै स्पृतिः। wenn] सिते qq 

. भीष्माय तुतिलोदकम्‌ । अन्न चविधिइदय॒ःस य वणी द्विजातयः ॥ , 
॥ अत्र श्राद्ध कास्यम्‌ ॥ dug नित्यम्‌ । जाह्म णाद्याश्व ये «uil 

"qu भीष्माय नो जलम्‌|! सम्बतूसर कृतं तेषां पुण्यंनशयवि सखन n - 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


Cw 


तेषां विशिभियाणां बोहमिषमूजे 3० Tana. , 
सुपयामग्रहीतोसीन्द्रायत्वा जुष्ट ग्रह शाम्येषतेयो- 
निरिन्द्रायत्वा जुश्तमग॥ | 

अथमत्स्य पुराणोक्त नवग्रहस्तोत्रम्‌ 


पझासनः पझकरः पद्मगर्भे समद्युतिः। | 
सप्ताश्व सपतरजुश्च डिभुजः स्यात्सदारविः । १॥ ` 
श्वेतः श्वेताम्बर धरो दशाश्वः श्वेत भूषणः ।- 
गदा पाणिडिबाहुश्च कर्तव्यों वरदः शशी ।२# 
ङ्गमाल्याम्बरधरः Sr: शूल गदा धर: | 
चतुभु जो मेषगमो वरदः RE ।३। 
पीतमाल्याम्बर थरः कर्णिकारसमद्युतिः। ` 
खङ्ग चर्मगदापाणिः सिंहस्थोवरदो aw ॥४॥ | 
देवदेत्यगुरूतडत्यीतश्‍वेतो चतुभु जो । 

दंडिनो वरदो कार्यों साक्ष सूत्र कमरडलू ।५। 
इन्द्रनीलद्युतिः शूली वरदो ग्रप्रवाहन:। | 
बाण बाणासनधरः कतेव्योक सुतः सदा ॥६॥ | 
कराल वदनः खङ्ग चमे शूली वरप्रदाः | 
TISU सिहसनस्थरच राहुरत्र प्रशस्यते ॥७॥ | 
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Ren वगा विकृताननाः | 

gwra [ केतवः स्युवर प्रदा US 
सर्वे किरीटिनः कार्ाग्रहा लोकहितावहाः । 
स्वांझुलेनोच्छिताः सर्वेशतमशेत्तरं सदा । ६ । 
ब्र्ासुरारिख्जिपुरान्तकारिः भानु: शशिः भूमिसुतो बुधश्च, ॥१॥ 


गुरुश्च शुक्रः शनि राहु केतवः सवे ग्रहाः शान्ति कराभवन्तु ॥ 
सूये को नमस्कार करना . 


३झादित्याय नमस्कार ये gif दिने दिने॥ 
जन्मान्तर सहस्रेषु दारिद्रय नोपजायते ॥इति॥ 


ifr बिसजेनम्‌ ॥ 

३ देवागातु बिदोगातु वित्वागातु मित ॥ 
qq सस्पत इमं देवयज्ञ 3० स्वाहा वातेधाः ॥ 
कृतेनानेन तपेणेन पितृरूपी जनादनःप्रीयताम्‌॥ 
ततः प्राथना ॥यस्य स्मृत्याचनामोक्त्या तपोयज्ञ 
क्रियादिषु । न्यूनं संपूर्णतां यातु सद्यो वन्दे- 
तमच्युतम्‌ ॥ प्रमादाछुवेता कमं प्रच्यवेता 
«ŶN qiu स्मरणादेवतद्विष्णोः संपूर्ण 
स्यादिति श्रतिः। ॥ इति तपण विधिः ॥ 


“9 


अथ यजुर्वेदीय पारस्कर सूत्रोक्त 
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: बुलिवेश्‍वदेव प्रयोग; ॥ ` ¦ 
. पहले पृथ्वी में वित्ता (बिलस्त) सवावित्ते का चोकोना चक्र 
| बनाकर उपरान्त उस चक्र के पास में एक कटोरी में जल& रखना 
और एक में अन्न रख दूसरे जल पात्र से आचमन कर पवित्र हो 
पवित्री पहिन संकल्प करना॥ श्री बिष्णुः ३ शुभे झझुक 
सासे अमुक qw अमुक तिथो अमुक वासरे अमुक गोत्र 
*नाम रास्माहं ममगृहे पंचसूना जनित संकल दोषं परिहार पूर्व 
नित्य कम्मानुष्ठान सिद्धि द्वारा भी परमेश्‍वर प्रीत्यथ॑“बलि- 
चैश्व देवाख्य” पंच महायज्ञं करिष्ये | उस जल वाली कटोरी 
में वा अग्नि में देवयज्ञ सव्य होकर करना il 
| १ ३० ब्रह्मणे स्वाद्दा इदं ब्रह्मणे ARA | 
२ ३० प्रजापतये स्वाहा Ed प्रजापतये नमम | 
३ id यृह्याभ्यः स्वाहा इदंगृह्याभ्यः HN | 
४ २° कश्यपाय स्वाहा इद्‌ कश्यपाय नमम | 
X ३० अनुमतये स्वाहा इदं अनुमतये नमम | 
2o. ॥ इति देष यज्ञः॥ 
६ 3^ पजन्याय स्वाहा इदं पजेन्याय नमम | 
— ५२ एथिव्ये स्वाहा । इदंप्रथिव्येनमम ८ a? अदूम्यः 
. स्वाहा इदं अदूभ्यो नमम | इन पांच स्वाहान्त मन्त्रो से पांच 
*वार SERT देना अंगुठा और उ'गली को जलवाली कटोरी में 
bem आहुति का शेष देना चाहिये और कोने 
x क“ वैश्वदेव” अग्नि में दोता है आहुती सव 
t पहेल कुड में अग्नि स्थापन करके “पावक नाम 
| अग्नयेनमः इस नाम मंत्र से पूजन कर बाद में हवन करना। 
. जो निरग्निक हैं उन्हे जल में करना चाहिये | रसोई में | 
सेकर वा चावल से ॥ संध्या तप yan v uM 
ण के बाद में करना «f 


| 
| 
| 
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A तीन आहुतियां ६, ७। ८ चक्र के बाहर अंकों पर देना । 

उपरान्त इसी जल पात्र के पास नीचे लिखे हुए चक्र के ' 
“अनुसार पानी से चक्र, बनाकर और उस स्थान पर जल ' 
-छिड़क के जिस.स्थान पर जो जो लिखा है उसी नाम को उच्चा- | 
इण कर उसी स्थान पर १७ आहुति देना १८वींदफे अपसव्य हो 
बाई जंघा को सोड़ कर दक्षिण दिशा में (३० पितृभ्य; aan) 
इस मन्त्र से आहुत देना उपरान्त जिसमें से लेकर आहुति देते थे 
उस अज्नपात्र को धोकर १६ वायु कोण d (९ यच्मे तत्त, 
निणजनं नमः ) इस मन्त्र से अन्न आदि देना। जहा यज्ञ के 
अभाव में ३ वार गायत्री जप कोडी की गी । 

ॐ yan स्वः तत्सवितुवेरेण्यं बर्गो देवस्य घौमहि 

धियो योनः प्रचोदयात्‌ ॥ 


Tak जल से चौकोन मंडल बनाकर नीचे लिखी 
लि करना । 


(२ ) भूतयज्ञः सव्य होकर 
4 ३% घात्रे नमः इदं घात्र नमम | 
2 ३० विधात्रे नमः इदं विधात्र नमम | 
३ ४ वाववे नमः इदं वायत्रे नमम । 
- ३४% वायवे नमः इदं वायवे नमम । 
५ ३० वायवे नमः Ed वायवे नमम ] 
'६ ३ वायवे नमः इदं वायवे «m. | 
७ ॐ प्राच्ये नमः इदं प्राच्ये नमम । ; 
८ ३ अवाच्ये नमः इदं अत्राच्ये नमम | 
x ३० प्रतीच्ये नमः इदं प्रतीच्य नमम । 
१० ३ उदीच्ये नमः इदं उदीच्ये नसम । 
११ ४५ ब्रह्मणे नमः इदं Xu नमम। 
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हे दक्षिणी 
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w E - _१६ ..« -E “wd i 
FE पश्चिम 

w छि 

Gw Qe w ७ "€ 
r E १२ es अन्तरित्तायनमः इद अन्तरिक्षाय नसम | 

Eg १३ ३४ सूर्याय नमः इदं सूर्याय नमम। 

an १४ २० विश्वभ्यो देवेभ्यो नमः इदं विश्वेभ्यो 

4 * देवेभ्यो नमम I 
& १५ 9^ विरवेभ्यो भूतेभ्यो नमः इदं विश्वेष्य | 

म्यो ननम इद विश्वेभ्यो 
१६ 9^ उषसे नमः इदं उषसे नमम | 
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` Qe 9P भूतानां पतये नमः इदं भतानांपतये नमम 


s TAU को सु हृ करके करना:-- | Ar “ie नीचा 


१८ ७० Aara स्व्घा नमः इद पितृभ्य स्वघा नसस [” 
निशुजनम्‌ ® सव्य होकर पूव को सु द॒ करके: 
१६ ७५ यक्क्मेतत्त निण जनम्‌ नमः इदं यच्मरो नसम | 
तथ 'और अन्न लेकर पवित्र भमि में आगे लिखे हुए मन्त्रो” 
खे बलि देना सव्य होकर चक्र के बाहर | यथा-- 
गो, कुत्ता, पतित, चाण्डाल, पापी, रोगी, कौए और ad 
के लिये धीरे से एथ्वी में अन्नाद्‌ रख देना । गौ, कौआ और! 
कुले के लिये क्रम से तीन मन्त्र ये हैं यथा-- | 
॥ गो के लिये ( सव्य होकर ) 


सोरभेस्यः सर्वहिताः पवित्राः पुण्यराशयः | 
प्रतिगृहणन्तु मे आसं गावस्र लोषयमातरः॥ १।॥ 
छुरभिरत जगन्मात नित्यं विष्णु पदेस्थिता । 
सर्वदेवमये ग्रासे मया.दत्तमिदं ग्रस ॥२॥ 


इदमन्नं. गवेनमः ॥ दोनों मन्त्रों से देना ॥ 
ll प्रथेना ॥ 


सवेदेंवमये देवि | सवेदेवेरलंङृते ॥ मातमंमा 
भिलषितं सफलं कुरु नन्दिनि !॥ ` 


॥ कौओं के लिये ( कंटोत्तरीय )॥ माला की तरह 
न्द्र वारुण वायव्यां याम्या वेनेक्र तास्तथा | 
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-वाँयसाःप्रतिगृहणन्तु भूमावन्नं मयोज्फितष्‌ ॥ 
-इद्मन्नं काकेभ्यो नमः ॥ ३॥ 
॥ कुत्ते के लिये.( अपसव्य. होकर ) II 
'शवानो डो श्यांमशबलो वेवस्वतङुलोद्भवौ ॥ 
-ताम्यामन्न प्रदास्यामि स्यातामेतावहिंसको ॥ 
हेदमन्न श्वभ्यो नमः ॥४॥ 
| 


BH 


| सव्य होकर पूरव को मुह करके ॥ 
देवा मनुष्याः पशवो वयांसि सिद्धाः सयक्षोर- 
-गद्‌त्यसङ्घाः। प्रेताः पिशाचास्तरवः समस्तां ये | 
चान्नमिच्डन्ति मया प्रदत्तम्‌॥५॥इदमन्नं देवा- 
'दिम्यो नमग॥ अपसव्यं ॥ पिपीलिकाः कीट- 
पतंगकाद्या बुभुक्षिताः कर्म निबन्धबद्धाः ॥ । 
-तृप्यथमन्नंहि मया परदत्तं तेषामिदं ते मुदिता 
भवन्तु॥ इदमन्नं पिपीलिकादिम्यो नमम ॥६॥ 
येषां न माता न पिता न बन्धुनेवान्नसिद्िन॑ 
तथान्नमस्ति agi भुवि दत्तमेततत् - 
“यान्तु त मुदिता भवन्तु॥७॥ भूतानि सर्वाणि 
-तयान्तमेतदहं च निष्णुर्नयतोन्यदर्ति:तस्मा- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( ६१ ) 

दुहं भूतनिकायभूत-मन्नं प्रयच्छामि भवायः 
तेषाम्‌ ॥८॥ चतुदशो भूतगणो य एष तत्र 
स्थित! येऽखिलभ्ूतसहघाः ॥ तृप्यर्थमन्नं हिः 
Manage तेषांमिदं ते मुदिता भबन्तु॥ 
इदमन्ने भूत गणेभ्यो नमम ॥६॥ 

तब आचमन कर श्रोत्रिय वेद पाठी आदि भिक्षार्थी को पेर 
प्रुक्ञाकर गंथ माला पहराबे तथा अन्न सामने रखकर वा अतिथी 
न मिले तो १६।८। ४। मास किसी पात्र वा परे में रख: 
suc । झंहदततेन्नमिदं सनकादि मनुष्येभ्यः॥ कहकर किसी कोः 


हकर भोजन करे | send 

Se वृद्धी wd M दशे मध्ये गहालये ॥' 

एकोदिष्टे निवृत्त तु वेश्यदेवो विधीयते ॥ 
यह क्रम जिनकी रसोई एक हो उनमें एक हद्दी को करना 

apa जो अलग रसोई होती हो तो प्रथक्‌ २ सबको अपने २ 

बसोई से करना चाहिये जेसा “छान्दोग परिशिष्ट” में लिखा है l 


शक पाके asa. देव डिजाचेनम्‌ ।' 


एकं भवेद्दिभक्वानां तदेव स्यादगृहे गृहे ॥' 
॥ इति बलि Tere 
. अङतेवेरवदेवेतुभिकोगृहसमागते । उद्‌धृत्यवेश्‍वदेवार्थमिक्षा 
enu ` PS 


-॥ अथ man संकुश्पः विधिः U ` 
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` श्राद्ध के संकल्प करने की विधि इस प्रकार है । 
संकल्प करनेवाला dem करने के बाद आसन पर पेठकर 
AARTE करके पहले ३ आचमन POTTA नमः ara- 
TH नमः3१इषीकेशाय नमः | बाद में ३० अपवित्रः पविशोे दा 
झर्वावस्यांगतीपित्रा । यः gelak सवाह्याश्यंतरः शुचिः 
अब आसन शुद्धि के लिये विनियोग ll 39 प्रथ्व्रीतिगंत्ररय 
irm ऋषि: सुतलं छन्दः कूम्मी देववा आसनोपवेराने faf 
su 3“ प्रर्ती cau] घृता लोका देवि त्वं विषएुना इता cd 
ag घारय माँ देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌॥ अब प्राणायाम करे ॥ 
इसके बाद पतित्री घारण करना दो कुशा की पवित्री सीधे हाथ 
Ae छोटी उंगली के पास बाली में तीन कुशा वाली पतित्री वास 
हाथ की उप्ती उ'गज्ञी में पहिरे ३ कुशालंवी आसन के नीचे 
एक २ कुशा दोनों पैरों के नीचे १ चुटिया में १ जनेऊ में अगर 
'ुटिया न हो तो अंगोछे में बांध लेना और मोटक हाथ में लेकर 
जल में डोब कर संकल्प की पत्तल पर जो सामने» रखी है 
इस पर fre मंत्र वही “अपवित्रः” आदि बाद में अपने पिता 
झादि का ध्यान करे wed i^ देवताभ्यः पित+्यश्च सहायोगोश्य 
षवच ॥ नमः स्तादाये स्ववाये नित्यमेव नमोनमः ॥ इसको ३ 
धार बोलना ॥ ३० सप्तव्याधा दशारो घु सुगाः कालिंजरे गिरी I 


te, naeg - NN er LN EL WEAR — 2 mm—— o c O 


अक्रवाकाः शरद्वीपे हंसाः «Uu मानसे ॥ तेपि जाता: 

qu. गणा वेदपारगाः | प्रस्थिता दीघमध्वानं qi 

॥ अपसव्यम्‌ ll पंचक्रोशं गयाचेत्रं कोशे 

JAR: | Toe यत्र यत्र स्मरिष्यामि पित्‌ णां ( amp) que 
Wd ॥ भाद्वारंमे गयां ध्यात्वा ध्यात्वा देवं गदाधरम्‌ Pe , 

SOL ( मार) मनसा ध्यारंश ततः भाड समारभेत्‌॥ सव्यमूछ॥ 
® पिठकमे में अपसन्य,शोक्र.। _... + पिठ कर्म में ww t 
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Rare का अन्न परिवेषण करे अर्थात्‌ अपने बदि हाथ. | 
“पर कची को तरह सीधा हाथ रख कर यह संत्र बोलला | 
हुआ अन्न के ऊपर पात्र को छूना हुआ ढह । ॐ पृथ्वी ते qui 
शीरपिधानं ्राह्मण॒त्य सुखे अमृते अमृतं YAN स्वाहा. gê 
विष्णुर्विचक्रमेत्रे घानिद्धे पदम्‌ । समूदृमस्य bo सुरे स्वाहा 
“बिष्णोहव्य5०+ रक्त ( इदमन्नम्‌ ) बोलकर सीधै. हाथ का अंगूठा 
अन्न से लगावे ( इदमापः) इसे बोलकर. पानी से अंगु 
amà ( इदभाञ्यम्‌ ) इसे कह कर फिर अन्न से अंगुठा 
enm ( एतत्सबंहविः७ ) इसको बोलकर वाये हाथ से अन्न- 
मत्र को स्रो करता हुआ अन्न के चारों तरफ सीधे हाथ से 
sr लेकर प्रदक्षिणा! विधि से गेरे ॥ | 
॥ प्रथम विश्वेदेवा के लिये अन्न का संकल्प: ॥ 

दाहिने हाथ में दक्षिणा जल कुशा लेकर बाम हाथ अन्न से | 
-शगाकर ३० स्वस्ति श्री gyrr सचिदानन्दस्य त्रद्षणो द्वितीय | 
ANTE एक पंचाशत्तमे वर्ष प्रथममासे प्रथमपक्षे प्रथम दिवसे, | 
अहो RA यामे तृतीये मुहुर्ते रथन्तरादि द्वार्तिशत्कल्पानां 
“क्ष्ये ॥ mW श्री श्‍वेतवराहकल्पे स्त्रायंमुत्रादिमन्वन्तराणाँ ` 
अघ्ये सप्तमे वेवस्वत *मन्वन्तरे कृत Shen कलि red 
gu गानां मध्ये वतमाने अष्टाविंशतितमे कलिपुगे en 
खरण तथा पं चाशत्कोटियोजन विस्तीण भूमडलान्तगेत सप्तद्वीप 
अध्यवर्ति नि iA तत्रापि नवखंडानां मध्ये Hata 
freti were? तत्रापि परमपवित्रे भारतेवर्षे आयांवसांः 
न्तरगत aain कुमारिकाक्षत्रे मथुरामंडले+ रेखुकाः 

® कविः माता के भाड में मातः बोलता पिता फे आद्ध में 
\ितः। † तिल । | मंडज्ञ.का नाम । .+ वामा वत उल्टी परि, 
कमा | --चेत्र नाम कवि: |. | ....-... =. =. नि 0 | 
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खम्ीपक्षेणे-श्री गंगा यमुनयोः पंश्चिमे तटे नमंदाया उत्तरे तडेः | 
देव त्राझणानां संनिधौ ॥ श्री सन्नुपति विक्रमादित्य राज्यांतीतः ` 
अमुक संख्या परिमिते प्रवतेमान संवत्सर प्रभवादि सि Ta 
ल्सराणां मध्ये अमुकनाम संवत्सरे अमुकायन अमुकगोले अमुक-- 
बौ अमुकमासे अमुकपचे, असुकतिथो अमुकवासरे अमुकनक्षत्रे' 
छामुकयोगे अमुककरणे अमुकराशिस्थे सूयं असुकराशिस्थे देवगुरी 
अमुकराशिस्थे चन्द्र शेषेषु म्र्दु यथा यथा राशिरथान स्थितेषु. 
ag ॥ एवं प्रहगणविशेषण विशिष्टायां शुभ पुण्य तिथी असुक- 
गोन्नो अमुक नाम शम्माइं ( अपसव्यम्‌ पातित वामजालुःः 
afu: )असुक गोत्राणां अस्मत्पिठृपितामह अ्पितामहानां 
अमुकामुकशामंणां वसुरुद्रादित्य स्वरूपाणां अपत्नीकस- 
gei! अमुक गोत्र ( स्य) अस्मत्पितः ( तुः) अमुकनामः. 
gru (Wq: ) वसु स्वरूप ( wr) महालयान्तरगत | 
say निमितक सकल्पात्मक $ (wed) पार्वण श्राद्ध 
सम्बन्धन: एतद्वोन्ने घुताद्य पस्कर सहितं पात्र उपनीतं उपनेष्थ- 
ami निषिद्ठ वजितव्च विश्वेदेवाः प्रीयन्ताम्चो नमः॥ 


ग” ७ अपसव्यं पावेण श्राद्ध uda घृताथ पस्कर ud aka | 
aa उपनीतं उपनेष्यमाणं निषिद्धवर्जितब्व॒ ( यथा संख्याकं ) 
gu भोजन दृप्त Tara ते स्वधानमः ॥सव्यम्‌॥ 

. SH गोत्र अमुक शम्मणः अस्मत्पितुःश्राद्ध इदमन्नं गवेनमः: 
ब्यानमू ६० पृष्ठ आथना। . 
अय गोत्र अमुकशम्मेण: अस्मत्पितुः श्राद्ध (कंठीकृत्वा) 


gwr वायसेभ्यो नमः ॥ ऋषितीथ नत्यागः प्रार्थनाप्रष्ठ ६० ib 
«x ( अपसव्यो भूत्वा ) इद्सन्नं शवभ्यांनमः प्राथ नाप्रष्ठ ॥६ण। 
iania कादिभ्योनममं He ६० ततोऽपव्येनः जल गृद्दीत्वा li | 

mr दिने दीयमानं ul पक्वान्न विरिष्टभ्यः स्त्री पुरुषे, | 
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EL. तीथ श्राद्ध प्रयोग: । 
तीथंश्राद्ध प्रकुर्वीतपक्बानननविशेषपतः ॥ maa 
हिरण्येन कन्द सूलफलेरपि ॥ १ ॥ पिएडासनं पिण्ड- 
दानं पुनः प्रत्यवनेजनम्‌ | दक्षिणा चान्न सङ्कल्पः 
denada ॥ २ ॥ अरध्यमावाइनं चेव ai- 
gg निवेशनस्‌ ॥ विकरन्तृतिप्रश्‍नश्व तीर्थे पश्च Randa 
॥ ३ ॥ आचस्य, ग्राणानायस्य Ini पृथ्वीतिम० &॥ पृष्ठे 
विनियोगः ॥ डों & पृष्ठ प्रथ्बोत्वया०॥ पचित्रीधारणम्‌ ॥ . 
दोदर्भा afe ४१ पृष्ठ -पवित्रेस्थोवे०-४१ पृष्ठ ॥ 
संकल्पः ॥ तिथिवाराद्युच्चाय अञ्ुकतीर्थे ॥ अपसव्यस्‌ ॥ 
अप्नुकगोत्राणाँ अस्मत्पित्‌ पितासह प्रपितामहानां अग्नुका- 
gnu वसुरुद्रादित्य स्वरूपाणां (अपत्नीक) सपत्नी- 
कानां सेकोदिष्टानां तथा अमुक गोत्राणां अस्मन्मातामह 
प्रमातामह चृद्धप्रमातामहानां अम्ुकामुकशमेणां अग्नि वरुण 
भ्योवालकुमार दीनानाथेभ्यश्च आत्माहार पत्न्याहार वर्जितं यदत्त 
यहास्यमानं तत्पितृम्य उपतिष्ठतु | सव्यम्‌ ॥ S इशान विष्णु 
कमलासन कार्तिकेय वन्हित्रयाके रजनीश गणेश्वराणां क्रोंचाम- 
रन्द्र सततं भुवि काश्यपानां पादान्नमामिसततं पिठ (m) 
मुक्ति हेतवे ॥ १॥ ब्राह्मणों के हाथ पैर धोकर गंध ( चंदन ), 
'अक्षत, पुष्प से पूजन करके भोजन करावे । वाद में दक्षिणा फल 
देवे और प्रार्थना करे । शेषमन्नं किं क्रियताम्‌ ॥ इसका उत्तर 
ब्राह्मण दें ॥ इष्टैः सहभुज्यताम्‌ I क्षयाहं में एकोदिष्ट ओर TAU 


दोनों विधान हैं ॥ जैसा जहाँ क्रम दो Ser कर लें । 
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प्रजापति स्वरूपाणां (अपत्नीक) सपत्नीकानां सैकोदिष्टायां 
तीर्थश्राद्ध करणे ( wem) विष्णु पूजन पूर्वक असक 
तीर्थे तीथे श्राद्धमहंकरिष्ये ॥ यथोपचारः विष्णु पूजन 
विधाय ॥ अनयाउिष्णु पूजनया तीर्थे TRI अधिका- 
रोस्तु ॥ चरणोदक कर्यात ust अपवित्रः ८ Wl अप- 
सव्यम्‌ द्लिणाभियुखोभूत्वा '' सप्तव्याधा दशाणंपु TU: 
कालंजरे गिरो तेपिज/ताकुरुचषेत्रे ६३ एष्ठ ॥ तीथे A- 
पहाराणां पवित्रतास्तु॥ मधुव्वाता ऋ तायते०४७-४८ पृष्ठे 
nag ३॥ sena गोत्राणां अस्मत्‌ पितृपितामह प्रपिता- 
agai agaga शर्म्मणा वसुरुद्रा दित्य स्वरूपाणां सेको- 
दिशनां (अपत्नाक) सपत्नीकानां तथा गोत्राणां अस्मन्मा 
तामह प्रमातामह वृद्धप्रमातामहानां अपुकामुक VANÍ 
अग्नि वरुण प्रजापति स्वरूपाणां सैको दष्टानां समुद्धाराथ 
Iga ( गोलोक ) mwu agya तीर्थे तीर्थ श्राद्धमहं 
करिष्ये ॥ SHIR कर्मपांत्र करणम्‌ ॥ स्थण्डिलंकुत्वा 
बेदी निमाय ॥ ॐ अपहता रचाइसिव्वेदिपद्‌ः इति षड 
' चा तिस्रो रेखा ङुर्यात्‌ Si येरूपाणि प्रतिद्ञ्चमानाः 


असुरः सन्त; स्वघया चरन्ति ॥ ये पुरोनिपुरो ये e 
Razi लोके प्रणुदात्यस्मांत्‌ ॥ इति उल्मुक धारणम्‌ ll. 


छिन्न मूल कुशास्तरणम्‌ ॥ अवनेजनम्‌ ॥ तिथिवारा- 
चुच्चाये० अद्य गोत्राणां० तीर्थे द्धे पिडासनोपरि त्रेधा 
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(पोढ़ा) विमज्य पुष्मभ्यं exar | पिण्डदानस्‌ ॥ गोत्र अस्म- 
त्पितः शर्मन्‌ वसु स्वरूप तोर्थ श्राद्धे एप ते पिण्ड; ANN 
एवं पितांमहाय प्रपितामहाय मातामहादिभ्योडपि देयम्‌ ॥ 

तिथि वाराद्युच्याये तीर्थे पिण्डोपरि प्रत्यवनेनिद्धवते 
स्वधा ll पिण्ड पूजनम्‌ , वस्त्र, यज्ञोपवीत, गन्ध, पुष्प, 
तिलांक्षत, धूप, दीप, नेवेद्य, ताँबूल, पूगीफल, दक्षिणादि 
अत्रावनिक्षवतेस्वथा || जलदुग्ध धारा ॥ डों नमोष! 
पितरो० ४६ पृष्ठ पिण्ड पूजनम्‌ परिपूर्णमस्तु ॥ अस्तु ॥ 

asaq ॥ ईशान विष्णु कमलासन कातिक्रेय वहचित्र- 
याक रजनीश गणेश्वराणाँ mana कलशोद्धव 
काश्यपानां पादान्नमासि सततं पित्‌ मुक्ति हेत वे ॥ सुप्रो- 
क्षितमस्तु || अपसव्यस्‌ ॥ अस्य तोथे श्राद्धस्य समृद्धथथ 
यथा सम्पन्नानेन तृत्तिपर्यन्तेन भोजनेन ब्राह्मणमेकम- 
हंतपंयिष्ये । तेन पितृ मातृ मातामहाश्रेयो ऽस्तु ॥सब्यं॥ 
दक्षिणाः पान्तु पितरः प्रीयन्तामिति ब्र्यात्‌ शान्तिदाः 
पुष्टिदाः भवन्तु ॥ आशिषः प्रति गृह्यताम्‌ ॥ गोत्र्नोवदधे 
तामिति ॥ अपसव्यम्‌ || Ka क्षमस्व स्वर्ग गच्छत 
संचरसभ्युच्य ॥ सव्यम्‌ ॥ स्वस्तिभवन्तो ब्रुवन्तु d 
स्वस्ति ॥ अस्य तीथ श्राद्ध करणे यड्यूनं यदतिरिक्त 
aad भवतां प्रसादात्‌ विष्णोः aus wd RA- 
मस्तु ॥ अस्तु परिपूर्णम्‌ ॥ यस्यस्मृत्याच ५६ Uo ॥ 
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si: प्रजां घनं frat स्वर्ग Ag सुखानि च ॥ प्रय-, 
च्छन्तु महाराज्यं ग्रोतास्तुस्यं पितामहाः ॥ इत्याशिषः 
सत्याः सन्तु अस्तु ॥ भूयसो दक्षिणादानस्‌ | गोचारिशी. 
दक्षिणा दानम्‌। आचाय दक्षिणादानम्‌ ॥ पितू सात 
ग्रहेभ्यो नमः ॥ प्रमादात्कुवेता कमं च्य Jateng- 
दत्‌ । स्मरणादेषतदिष्णो/सम्पूर्णस्यादिति श्रुति! ॥ 
यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपोयज्ञक्रियादिपु | न्यून 

सपूर्णतामेति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌ ll षोडशदानानि ॥ 
भूमिरासनपानीय गन्ध दीपान्न वस्त्रकम्‌। ताम्बूलं 
फल पुष्पञ्च छत्रं रजत RAII शय्या गोपादुका 
चेति क्रमाददानानि प।ड़शः ॥ ॥ इति तीथे श्राद्ध विधि! 


समासा ॥ | 
गुरूपादुकां मन्त्रः ॥ 


डों अस्य श्री गुरुपादुका मन्त्रस्य ब्रह्लाक्राबिर्गा- 
Til छन्द श्री गुरुदेवता ऐं बीजं हीं शक्तिः शीं 
कीलंकं श्री गुरुप्रसाद सिद्धयर्थे जपेविनियोगः Ii 
ब्रह्मणे आपये नमः शिरसि sb गायत्री छन्दसे नमः 
मुखे ॥ उ श्री गुरु देवताभ्यो नमः. हृदि st एं बी- 
जाय नमः नामो ॥ उों हीं शक्तये नमः आंधारे॥ si 
विनियोगाय नमः पादयो१॥ su हीं शरां गुं गुरुभ्यो 
नमः सर्वाङ्गे ॥ बीजमन्त्रेण षडंगन्यासः || मानसोपचारेः 
पूजयेत्‌॥। ध्यानम्‌ ॥ सहस्र दल पंकजेसकलशीत vmm 
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बराभयकरास्थुजविमलगंध माल्याम्पर॑ | प्रसन्न Adaa 
सकल देवता रूपिणम्‌ ॥ प्रातः प्रभृति सायान्तं सायादि 
प्रातरेबच ॥ यत्करोमि जगन्नाथ तदस्तु तव पूजनम्‌ ॥ 
मन्त्रः ॥ डों एं हीं श्रीं ग गुरुभ्यो नम; || पंचमुद्रा: प्रदृश्य 

दशधा प्रजप्य प्राणायामादिन्यासं कृत्वा प्रणम्य 
गुह्याति Ya गोपा त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम्‌ | सिद्धि- 
भेवतु मे देव स्वसप्रसादान्महेश्वर || 
d उच्छिष्ट गणेश मन्त्रः ॥ 

डो अस्यश्रीउच्छिष्ट गणेश मन्त्रस्य कङ्कोल- 
ऋषिः विराट्‌ छन्दः उच्छिष्ट विनायक देवता agd- 
फलावापये जपे विनियोगः ॥ अथ ऋष्यादिन्यासः ॥ S 
कङ्काल ऋषये नमः शिरसि ll Si विराट्‌ छन्दसे नमः 
मुखे ॥ डों उच्छिष्ट विनायकाय नमो हदि ॥ कर षडङ्ग 
स्यासः॥ डों गां अंगुष्ठाभ्यां नमः, हृदयायनमः || SÎ गीं 
तजेनीभ्यांनमः , शिरसेस्वाहा ॥ डों गू मध्यमाभ्यांनम!, 
शिखायैवषट्‌ ॥ डों गें. अनामिकाभ्यां नमः , कव चायहुँ ॥ 
SE गों कचचायहुँ, नेत्रत्रयाय lue ॥ डों गः करतल 
करपृष्ठास्यांनमः, अस्त्राय फट्‌ ॥ एवं हृदयादि ॥ पञ्चांग- 
न्यासः || उोंहस्तिहृदयायनमः.॥ डों पिशाचिशिरसेस्वाहा ॥ 
ठो लिखे शिखायेवपट्‌ ॥ डॉं स्वाहा कवचायहुँ || St हस्ति- 
पिशाचि लिखे स्वाहा अस्त्रायफट्‌ ॥ उों लं एथिव्यात्मक 
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id विलेपयामि नमः ॥ डों हं आकाशात्मकं पुष्पाणि 
समर्पयामि नमः ॥ sid वाय्वात्मक॑ पूपसाम्रापयाम 
नमः ॥ उों र॑ वहयात्मक दीपं दर्शयांमि नमः ॥ 
Sid अमृतात्मकं Gud निवेदयामि नमः ॥ sit d 
सोमात्मक॑ताम्बूल॑ ससर्पयामि नमः ॥ मानसोपचारैः 
पम्पूज्य गणेशमुद्रा ग्रदश्यं ॥ 
गणेश मुद्रा विधान | 
मुखात्मलम्पितं हस्तंकृत्वा सङ्कचितांगुलिय्‌ | भध्य- 
danang चाधस्थ मध्यमम्‌ | इयान्युद्रा गणेशस्यः 
mud सवे सिद्धिदा ॥ घ्यानस्‌॥ : saja 
“aim त्रिनेत्रं uga मोदकपात्र 
दन्तौ ll mus सरसीरुहस्थशुन्मत्तसुच्छिष्टगणशमीडेः 
॥१॥ अंकुश मोदकपात्रे दक्षयोः ॥ पाश दन्तौ चामे ॥ 
हस्ति पिशाचि लिखे स्वाहा ॥ इतिसूलमन्त्रः पाठान्तरस । 
हंस्तिपिशाचिनिखे स्वाहा ॥ m 
अपने हाथ के अंगूठे के बराबर अर्थात्‌ ४ अंगुल 
की मूर्ति लाल चन्दन वा सफ़ेद अक की Wer कर 
qst करके जप करने से इष्ट सिद्धि होती है। dd 
पदार्थ को मुंह में रखकर मन्त्र जपे बाद में बलि दे.॥ 
गं, हे, बलों; ग्लो उच्छिष्ट गणेशाय महायचायायं बलिः+ 


त्वं भद्रा से जल छोड़े । . २ तरंग, ३ श्लो० de मट 
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श्री. गणेशाय नम: ॥ अथ पञ्चद्‌शी यन्त्र पद्धतिः प्रारम्भः । ` 


श्रौ महादेवजी ने पार्वती से कहां हे देवि ! मैंने 

सब यन्त्र सन्त्र कोल दिये हैं केवल यह पञ्चदशी (१५) 

यन्त्र बिना ur रहने दिया है। परम गोपनीय ôl | 
सो मैं तुझ ता हूँ | तू भी गुप्त रखना । dd | 
अभक्त ओर दुष्ट को यह यन्त्र मत देना । यह यन्त्र 
बिना कोला ओर प्रसिद्ध है चित्त लगाय कर सुन। . 
नदी के तट पर get पेड़ लगे हुए होय वहाँ पर 
एक कोठरी उत्तम गोबर Web से लिपवाकर अष्टगन्ध 
से एक बहुत बड़ा बीज मन्त्र पृथ्वी पर लिखे तिसका 
qd दिशा को ओर सुह करे और माथे पर अद्ध 
चन्द्र अनुस्वार लिखे । तथा अष्टगन्ध से ही पथ्व पर 
१५ का यन्त्र लिखना चाहिये। ओर उसके ऊपर 
दीपक gau, चांदी, ताम्र, लोहा तथा मट्टी का 
उसमें भी १५ का यन्त्र लिख देना चाहिये | उसको 
ma के शुद्ध घी से भर कर उस में लाल खत की 
बत्ती १०००, तथा १०८ तार, १८ तार वा १२ तार को 
दिये में बलाना और इस दिये के चारों ओर ४ दिया 
तेल के भर कर बलानां पूवं विधि से तदनन्तर बीच 
में लाल कपड़े का आसन बिछा कर यन्त्र लिखने वाला ' 
बैंठे यदि ऋर कार्य करना चाहै तो खये स्वर में स्वास 
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dia और दक्षिण तीन पांव पूर्व सामा के उत्तर 
सामा आगे रखे बाद में आसन पर पूर्व दिशा 
दीपक के सामने बैठना । लाल धोती, लाल वस्त्र, 
और लाल ही आसन जिस में और रंग का कोई तार 
न होये | आसन पर बेठकर माया बीज हीं का जप करता 
रहे, और यन्त्र भरता रहे । अष्ट Weg d यन्त्र लिखे । 
तथा जो अपना कायं हो सो यन्त्र के उपर लिखता 
रहे दिन प्रति ५०। १००। ३००। ५०० तथा 
१००० जितन! पहले दिन लिखे उसी प्रकार नित्य 
लिखे | तथा माया बीज के पेट में यन्त्र के अक्षर 
लिखे । उसकी बिधि इस प्रकार है। एक अंक से 
लिखे केशर से एक लक्ष (लाख) तो इनूमानजी प्रगट होय 
दशेन दे, इसी प्रकार नित्य लिखना और एक-एक 
यन्त्र को अलग २ काटकर गेहूँ के आटे में गोली बना 
कर मछलियों को खिलाना तालाब बाबडी वा gu में. 
जहां होय | मछली गोली iu तो कार्य सिद्धि अवश्य 
हो। यदि न खांय तो: कार्य .न होगा यन्त्र लिखना 


बन्द कर दे । गोली wai को खाने के लिये गेरे | 


तब भी माया बीज्ञ का जप करता रहे। जब १ WW 
यन्त्र पूरा होवे तब दशांश अवा का हवन पानी में करे 


अग्नि में नहीं (Ra प्रकार बलिवैश्व होता . à ) 
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चीज, मन्त्र स्वाहान्त बोल कर जल में छोड़ना । 
तदनन्तर दशांश तर्पण, मार्जन, गोदान आदि करना । 
प्रथम १ से सिख कर & तक लिखे तो इनुसानजी 
दर्शन दें ; २ से ग्रारंम कर & तक लिख पीछे १ लिखे 
राज वश्य हो इसी प्रकार ३ से प्रारंभ कर बाद में १।२ 
' लिखे व्यापार में वृद्धि हो। ४ से प्रारंभ कर & तक लिखे 
बाद में १।२। ३ लिखे साध्य का उच्चाटन क्रोधादि नष्ट 
होंय। ५ से प्रारभ कर बाद में १। २ | ३। ४ लिखे साध्य 
का स्थान भ्रष्ट हो | ६ से प्रारंभ कर & तक लिखे बाद में 
१। २। ३ । ४ । 9 लिखे मारण न होय। ७ से प्रारंभ 
कर & तक बाद में १। २। ३। ४ | ५। ६ लिखे वश्य 
सिद्धि होय | ८नौ पहिले लिख कर एक से प्रारंभ करे 
तो अशुभ चिन्तको को विपत्ति होय | & से प्रारंभ कर के 
चाद में आठ तक लिखे अवश्य धन बृद्धि हो | इस प्रकार 
यन्त्र अष्टगन्ध से ८ अंगुल प्रमाण चमेली की कलम से 
१००००० प्रमाण लिख & कोठे में | (a, नंद, वेद, 
ऋषि, घाण, त्रि, पट्‌ , शशि, वसु, यदि माया बीज का 
साधन न बने तो माया बीज बिना हो अष्ट गन्ध से 
लिखना सवाल १ से & पर्यन्त | यदि दीपक आदि 
सामान न हो सके तो भी माया बीज का जप अबश्य, 
करता जाय और पूर्वोक्त विधि से गोली बनाकर aft 
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को देता रहेगा तो भी कार्य सिद्ध होगा। 

... यन्त्र लिखकर qua के शिखर पर चढ़ कर उड़ावे तो 
उच्चाटन सिद्ध हो | पृथ्वी पर खड़िया से लिखे बंदी gêl: 
ब्रह्मचर्य से रहे | ea भोजन करे ॥ स्व कामना यंत्र के: 
ऊपर लिखे। गोली को मछली जल्दी खांय तो यन्त्र 
' लिखे, न खांय तो न लिखे ॥ अष्ट गन्ध ॥ चंदन, अगर; 
जटामाँसी ( बालछड़ ), देवदारु, कूट, केशर, नेत्र- 
बाला, हाऊवेर ( खस ) अतिरिक्त इसके महावर, केशर 
से लिखे त्रिपुर सुन्दरी के प्रयोग में लिखा है | 

| १५ यंत्र की दूसरी-संयम विधि । 

शुभ कार्य को शुभ दिन तथा क्रूर कोये को क्र 
दिन से प्रारम्भ करे और लिखकर नदी में बहा दिया 
करे और जो यन्त्र न बहे उसको लेकर अपने पास रखे 
सर्व कार्य सिद्धि करे | यन्त्र को गिनती संकल्प कर ले जिस 
कार्य को किया चाहे सिद्धि होय | २००० दो हजार लिखे: 
लक्ष्मी प्रसन्न होय | ६००० 8 हज़ार लिखे निरोगी 
होय | १००० एक सहस्न लिखे. सरस्वती प्रसन्न होय न 
१००० लिखे औषधि सिद्ध होय । २००० दो सहस 
लिख मन्त्र यन्त्र सिद्ध होय । ४००० लिखे ईश्‍वर प्रसक्त 
| होय | ३००० लिखे घेरी प्रसन्न होय | ६००० लिखे 
तिजारी जाय | ६००० लिखे गई वस्तु पावे | ४००० 
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लिखे देव प्रसन्न होय | २००० लिखे दुःख नाश और | 
सुख होय | ४००० लिखे उद्यम लगे | २००० लिखे 
शत्रु वश्य होय | ३००० लिखे वश्य होय | २००० 
लिखे समा मोहन होय ६००० लिखे मद AT 
होय | २००० लिख विदेशी घर आवे | २००० लिखे 


खेती उत्तम होय | १० यन्त्र से विष नाश होय | 


५००० लिखे वंध्या गर्भवती होय | ३००० लिखे मित्र 
मिले | ४००० लिखे राजा प्रसन्न होय | १४००० लिखे 
चित्त की इच्छा पूर्ण होय । यन्त्र लिखकर जल में 
चहाचे सिद्ध होय | जो कामना होय तो आटे में गोली | 
बनाय मछलियों को खिलावे सर्व कार्य सिद्ध होंय | 
यन्त्र लेखन बिधिः ; YF 
शुभ कारज फो उत्तर gc करके लिखे।. तथा 
अशुभ को दक्षिण मुख KÈ लिखना | 
2 'अथ यन्त्र लेखन विधिः। E i 
स्त्री संग न करे uud से. रहे | यन्त्र लिखने से 
पहिले मन्त्र जपै १००००० एक लक्ष हों हीं. क्ली 
स्वाहा | मोहनाथे १०. यन्त्र नित्य लिखे । २० आक- 
qu को | तीस. जय के लिये | १०००० काये. सिद्धि के 
शिये । स्वर्ण लेखनी और असली महावर से लिखे मोहन 
होय । गोलोचन से “लिखे रूपे की कलम से! आकर्षण 
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होय | चांदी की कलम हलदी से स्तम्मन होय | सोने की 
लेखनी ओर केशर से लिखे देवदर्शन होय | कनक रसाक्त 
काकपक्ष लेखनी से संहार होय | शवभस्म लोह लेखनी 
से द्रुत गमन होय ॥ su वृक्ष का रस लोह लेखनी से 
द्वेष होय । चन्दन दूर्वा से लिखे उत्पात शान्ति होय ॥ 
' कलम का प्रमाण ८ अंगुल । वंदी मोचनार्थ 
१०००० लिखे २००००० लिखे राज प्राप्त होय | 
३००००० लिखे वंश वृद्धि होय | ७००००० लिखे 
साप वरदान देने की शक्ति हों। ५००००० लिखे 
, वाकू सिद्ध हो | २००००० लिखे गतराज्य प्राप्त 
होय ¦ ३०००० पृथ्वी में लिखे वंश वृद्धि होय | 
४०००० | ४०००० सर्वेसिद्धि हो, मोहन हो। ४००००० 
लिखे राजवशो व जल में न डूबे | ७०००० लिखे 
लचमी-गरति होय | ८००००० अष्ट सिद्ध प्रापि होय । 
६००००० लिखे नवनिधि ग्राप्त होय | १००००० लिखे 
महादेव समान होय ll नित्य प्रति ११।२५।३३ 
वा ५० लिखे अथवा १०० लिखे। ब्राक्षण भोज- 
पत्र पै | चत्री ताइ-पत्र पर | वेश्य कागद पर और 
शुद्र पृथ्वी पर.लिखे | लाल आसन, लाल कपड़ा 
पहरे पृथ्वी में सोवे जौ भोजन करे या मूंग चावल 
याबत्‌ यन्त्र लिखे । इति १४ के यंत्र को विधी ॥ 
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(( ऽः), 
|| अथ स्वप्नेखरी मन्त्रः ॥ TE 
ॐ अस्य श्री स्वप्नेश्‍वरीमंत्रस्यडपमन्युच्छपषिः बृहती. c 
न्दः स्वप्नेश्‍वरी देवताभमाभीष्ठसिद्धये जपे निनियोगः ॥ 
ॐ श्रीं हृद्‌, स्वप्नेखरि शिरसि, कार्य शिखा, मे 
-कृबचं, बद्‌ नेत्र त्रयाय चौपट , स्वाहा अस्त्रायफट्‌ ॥ 
मानसोपचारे! सम्पूज्य ॥ |. 
॥ ध्यानम्‌ ॥ 
वराभये पद्मयुगं दधानां करेश्चतुर्मिः कनकासन- 
Lana | ferendi शारद चन्द्र कान्ति स्वप्नेश्‍वरीं नोमि 
-विभूषणाढ्यास्‌ ॥ मूलं, ॐ औं स्वप्नेश्वरि कार्य मे वद 
“स्वाहा ॥ मन्त्र महोदधौ qo ७ श्लो० ६० II | 
१२५००० जपने से स्वप्न द्वारा कार्याकार्य कीं 
सिद्धि दृष्टि AN | E 
वगलामुखी प्रयोग विधिः ॥ 
३° अस्य श्री वगलाश्चुखी मन्त्रस्यनारदऋषिः बृहती 
"Bra: स्तमनास्त्र चिन्मयी वगलामुखी देवता हीं “जं 
“स्वाहा शक्तिः ममामीष्ट सिद्धये जपे विनियोग! || ऋष्यादि- 
“न्यास करके कर पड़ड़ न्यास करना ॥ 
मन्त्र महोदधौ १० do 
3? हीं अंगुष्ठाम्यां नमः ( हृदयायनमः ) ॥ इ ~ 
“बगलामुखि तर्जनीभ्यां नमः ( शिरसे स्वाहा ) || ॐ सबै 
-दष्टानां मध्यमाम्याँचम; ( {शखायेवपट्‌ ) ॥ ॐ वाचं gd 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


[ ७६ T 

पदं स्तस्मय) अनामिकाभ्यां ` नमः ( कवचायहुँ ) || ॐ ` E 
जिह्वां कोलय कनिष्ठकाभ्यां नमः ( नेत्रत्रयायपबौट ) : 
३० बुद्धि विनासय हीं ॐ स्वाहा करतल करपष्ठास्यां 
( अस्त्रायफट्‌ ) पुनः वगला पंजर न्यास करना 

चगलापूवतो रक्षेदाग्नेय्यां च गदाधारी पाताम्बरा 
' दक्षिण च स्तंभिनी चेव नेऋ तो ॥ जिह्वां कोलिन्यथो 
रक्षेत्पश्चिमे सवेदा मम ॥ वायच्ये च सुधोन्मत्ता कौवेरी 
चत्रिशूलिनी | ब्रह्मास्त्र देवता पातु MA सततं मम |l 
सवेतो सततं AT पाताले स्तब्धमातरः ॥ SRI- 
. नन्मद्दादेची जिह्वास्तंभनकोरिणी ॥ एवं aka R- 
डगला सर्वे सिद्धिदा ॥ एवंन्यास. विधिंकृत्वायस्मिञ्चिञ्ज- 
पमाचेरत्‌ ॥ तस्याः संस्मरणादेव शत्रृणां स्तम्भनं भवेत्‌ ॥ 
मानसोपचा : संपूज्य || ध्यानम्‌ ॥ 

ॐ सांतर्णासनसंस्थितां त्रिनयनां पीतांशुकोल्ला- 
RA Udang रुचिं शशाङ्क झुङुटां सच्चंपकस्रम्‌ 
य॒ताम्‌ ॥ sedg द्गरपाशवज्ररसनाः daud भूषण- 
व्याप्ताज्लींवगलामु्खी त्रिजगतां dederit चिन्तयेत्‌ ॥ 

; हिमुजावगला ध्यानम्‌ ॥ 

जिह्वाग्रमादाय करेणदेवीं वामेन शत्रून्परि पींडय- 
sdìg । गदाभिघातेन च दचिणेन पीताम्बराढयां (auni 
नमामि ॥ 
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गुद्गर, गदा, पाश, वज मुद्रा प्रदर्श्य जपंकुर्यात्‌॥ 
go ॐ हीं वगलासुखि सब दुष्टानां वाचं gui पदं 
स्तम्भय जिह्वां कीलयबुद्धि विनाशय हीं ३” स्वाहा ॥ 
३ गुद्याति गुद्यगोप्त्री त्व॑ ग्रहाणास्मत्कृत॑ जप | 
“ सिद्धिर्भवतु मे देवि ततप्रसादान्महेश्वरि ॥ कुबेर मन्त्रः ॥ 
Š% अस्यश्री धनद कुवेर मन्त्रस्य विश्रवाञुनि Sut: 
वृहती छन्द; शिव मित्र धनेश्वर देवता ममाभीष्ठ सिद्धये 
जपे बिनियोगः ॥ Ho Wo १६ तरङ्ग, ११२ Wo ll 
Kera | 
ॐ यच्चाय अंगुष्ठाम्याँ नमः ll (हृदयाय नमः) | 3* 
कुवेराय तजेनीभ्यां नमः ॥ ( शिरसे स्वाहा ) | ॐ 
वैश्ववणाव मध्यमाभ्यां नमः | ( शिखाये वषट्‌ ) ॐ 
घनधान्याधिपतये अनामिकास्यां नम; ॥ ( कवचायहुस ) 
३० धनधान्य समृद्धि मे कनिष्ठकाभ्यां नमः |l ( नेत्र 
त्रयाय वौषट्‌ ) ॥ ३” देहि दापय स्वाहा ॥ करतल कर- 
पृष्ठाम्यां फट ॥ (अस्त्रायफट्‌)। मानसोपचारेई सम्पूज्य |l 
क ll ध्यानम्‌ ॥ ) 

— ॐ मनुजवाह्य विमानवर स्थितं गरुडरत्ननिभं निधि- 
नायकम्‌ | शिवसखं gae विभूषित वरगदे दधतं मज 
तु दिलम्‌ ॥ मूलम्‌ ॥ यक्षाय कुवेराय वैश्रवणाय धन 
घान्याधिपतये धनधान्य समृद्धि मे देहि दायय स्वाहा ॥ 
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१२५०००. जपे, दशांश हवन तर्पण मार्जन आदि 
करना Ii 
व्यापार द्वारा घन प्राप्ति का मन्त्र ॥ 

३° ह SIT क्ली ओं क्रो क्लीं ओं लदमी ममग्रहे धन 

पूरय २ चिन्ता दूरय २ स्वाहा ॥ विधि |) 
` मातश्काल स्नान करके १०८ मंत्र नित्य जपे घन 
लाभ होगा ॥ | 
लक्ष्मी अन्त्रः । 

3» अस्य श्री सप्तविशत्यक्षर सर्व समृद्धि करण रमा 
,. सॅन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि; गायत्री छन्द; श्री महालदमीदेवता 
श्रीं «ist हीं शक्ति; May जपे विनियोगः || 

की ऋष्यादिन्यासः ॥ 

३ ब्रह्मपेये नमः शिरसि | ॐ गायत्री छन्दसे 
. नमः मुखे । ॐ श्री महालदमी देवताये नमो हृदि 
3^ श्रीं बजाय नमोगुद्य | ३” हीं शक्तये नमः पादयोः || 

मूलेनकरो प्रमृज्य || 

| करपञ्चाङ्ग न्यासौ ।। 
| श्री हीं श्रीं कमले श्रीं हीं श्रां अंगुष्ठाभ्यां नमः 
. (हृदयायनमः )॥ श्रां हीं श्रीं कमलालये श्रां हीं श्रीं 
तर्जनीभ्यां नम! ( शिर से स्वाहा ) ॥ श्रीं हों श्रीं प्रसीद 
श्रीं हीं श्रीं मध्यमाभ्यां नमः ( शिखायेवपट्‌ ) ॥ श्रीं 
हीं श्रीं प्रसीद श्रीं हीं श्रीं अनामिकाम्याँ नम; ( कवचाय 

G 
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हुँ)॥ ff हीं श्री महालरम्ये श्रीं हीं औं करतल करपष्ठा- 


स्यां नमः अख्रोय फट्‌ ॥ 
मानसोपचारेस्सम्पूउय ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ 
सिन्दूरारुण कान्तिमब्जवसतिं सौन्दर्य वारांनिधिम्‌ I 
दोटीराङ्गदहारङुएडलकटी सूत्रा दिभिभू षिताम्‌ ॥ हस्ताब्जै- 
वसुपात्रमन्जयुगलादशे। बहन्तींपरामावीतां परिचारिकासि- 


रनिशं घ्यायेलियां MÉRT: ॥१॥ 


मन्त्र: Il 
— Se sf हीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद ग्रसीद श्रीं 
हीं श्रीं महालच्म्ये नमः ॥ १२५००० जप से दशांश 
इवनादिक करे मन्त्र सिद्ध होने से धन प्राप्ति होवे ॥ 
यन्त्र ओर आवरण पूजन शारदा तन्त्र में देखना | 


शारदायां ८ पटले १४४ श्लोक ॥ 
अथ द्वादशाक्षरी हनुमत्पयोगः ॥ 

SP अस्य श्री द्वादशाचरी इनुमन्मन्त्रस्य रामचन्द्र 
ऋषिः जगतीछन्द; हनुमान्‌ देवता हसों बीजं हस्फू शक्तिः 
ममामीए सिद्धये जपे विनियोगः |) ऋष्यादि न्यास! ॥ 
उँ» रामचन्द्र ऋषये नमः शिरसि ॥ ॐ जगती छन्द से 
नमः पुखे ॥ ३ हसौ बीजाय नमो गुद्य | ॐ pex 
शुक्तये नमः पादयोः | a 
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ag करषडङ्गन्यासौ ॥ 
है अयुष्ठाम्यां नमः || ( हृदयाय नमः ) £i T- 
नीभ्यां नसः ॥ (शिर से स्वाहा) | रफ. सध्यमाभ्यां नम; 
( शिखायवपट्‌ ) हो अनामिकाभ्यां नमः ( कवचायहुं ) 
«wem agawa नमः ( नेत्रत्रयायवीपट ) हसौ 
करतल इरपृष्ठास्यां नमः ( अस्त्रायफट्‌ )॥ Ede 
अक्षर न्यास: 
हों बृद्ध नि। ENW भाले । GW नेत्रयोः । ai 
मुखे । हरुूफ कंठे | दसौं um हों हृदि | हस्फ' di 
wm नामौ | हो हिंगे । हस्ख्फ' जान्बो। इसौं । 
पादयोः | 
अथ पद्न्यासः ll 
हसुमते नमः शिरसि | हनुमते नमः भाले | हनुमते 
नमः मुखे । हनुमते नमः हृदि | हनुमते नमः नाभौ । 
हनुमते नमः ऊर्वोः | हनुमते नमः जंघयोः | हनुमते नमः 
Su ॥ 





मानसोपचारैः पूजयेत्‌ ।! 
' वालाक्रांयुत तेजसं Kya प्रक्षोभक सुन्दरं सुग्री- 
चोदि समस्त वानरगणैः संसेव्य पादाम्डुजम्‌ | नादेनेव 
समस्तराक्षस गणान संत्रायन्तं Ig श्रीमद्रामपदाम्मुजं 
स्मृतिरतं घ्यायाप्रि वातात्मञम्‌ ॥ 
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Iman हतो हसुमते नस; ॥ 
गुझाति ya गोप्ता त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपं | सिद्धिर्भवतु 
मे देव ! त्वत्मसादान्महेश्‍वर ॥ मं० Ho qo १३ 

— स्वामी वश्यकरी शत्रु विध्वंसिनी ॥ 

` ॐ अस्य श्री स्वामी वश्यकरी शत्रु विध्य॑त्तिनी स्तोत्र 
मन्त्रस्य पिप्पलायन ऋषिः अनुष्टप छन्दः श्रीरामचन्द्रो 
देवता मम स्वामी प्रीत्यर्थ मत्सकाशाच्छत्रोः पिशाचवत्प- 
लायनार्थे जपे विनियोगः |) ऋष्यादिन्यास करने के वाद ॥ 
ॐ रां Iga नमः। ॐ री तर्जनीभ्यां नमः | 
ॐ रू मध्यमाभ्यां नमः | ॐ Y अनामिकाभ्यां नमः 
ॐ रौं कनिष्ठकाभ्यां नमः ॥ ॐ रः अस्त्राय फट्‌ ॥ एवं. 
हृदयादि. Il 

॥ घ्यानम्‌ ॥ 
३” कालाम्मोधर कान्तिक्राय मनसं वीरासनाध्यातितं 

मुद्रा ज्ञानमयीं दघानमपरों हस्ताम्बुजे जानुनी ॥ dat 
पारवे गतां teen विद्युनिभंरावचं पश्यन्डीं gy? 
गदादि विविध कलोज्यज्ञांभी भजे || एवं घ्यात्वा जपेत्‌॥ | 
विभीषण उवाच ॥ ॐ स्रामीवश्य क्री देवी प्रीति वृद्धि | 
करी मम ॥ शत्रु विध्यंतिनी रोद्गो त्रिशिरासा विलोचनी ॥ 3 
अग्निव्वाला Arg घोर car त्रिशूजिनी ॥१॥ दिय- | 
TU युक्तकेशी. रक्त पाणिमहोदरी ॥२॥ एक राड्‌ वैष्णवी | 
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थोरे शत्रु शुदियते विषम्‌ png मुद्दिशय पीयूषं प्रसादा- 
दस्तु ते सदा ॥३॥ सन्त्रमेतञ्ञपेत्रित्यं विजय शत्र 
नाशने । स्वामी प्रीत्याभिवृद्धिहिं reu न संशयः ।४॥ ` 
सहर त्रितयं कृत्वा कार्य सिद्विशविष्यति। जपाइशांशतो 
होमः सर्पपैस्तन्दुलेः घृतेः ॥५॥ Sengit स्वामी 
SRT तथा ॥ ब्राह्मणान्भोजयेत्परचादात्मामीष्ट फल 
अद्‌ ॥ इति स्वाभी वश्य ररी शत्रु विध्वंसिनी स्तोत्रम्‌ AI 
| वडुक मन्त्र विधान ॥ 
३° अस्य श्री आपदुद्धार बटुक मंत्रस्य बृहदारण्यक 
कपि; अदुष्ट quen: भेरवो देवता वं बीजं हीं शक्तिः 
भमाभीष्ठ सिद्धये जपे विनियोगः -॥ ऋष्यादिन्यासः ॥ 
SP बृहदारण्यक AR नमः शिरसि | Sage पुढन्द से 
नमो g | ॐ भेरव देवतायै नमो हृदि | ३० वं बीजाय 
नमो गुहे | ॐ हीं शक्तये नमः पादयोः ॥ 
३ हां वां अंगुष्टाभ्यॉनमः ॥ ( हृदयाय नमः )॥ 
३ हीं वीं तजेनीभ्यां स्वाहा ( शिर से स्वाहा ) ॐ ह. 
q मध्यमाभ्यां qu ॥ ( शिखायै वषट्‌ ) ॐ हैं वें अना- 
सिकास्याँ इस्‌ ॥ ( बवचायहुम्‌ ) ॐ हो चौं कनिष्ठ कार्म्यां 
बौपर्‌॥ ( नेत्रत्रयाय चौपट्‌ ॥ Š इ! वः करतलकर पष्ठाम्यां- 
फ़ट्‌ )॥ अस्त्रायफट्‌ ) ॥ 
मानसोपचारेः सम्पूज्य ॥ 
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TE SW ॥ | 

कर कलित कपालः कुण्डली दंडपाणी तरुण तिसिर 
नील व्याल यज्ञोपवीती | क्रतु समय सवर्याविध्नविच्छेद 
हेतुजेयति वटुकनाथः सिद्धिदः साधकानाम्‌ ॥ 

qo ॐ हीं वटुझाय आपदुद्धारणाय कुरु इरु वटु- 
काय हीं ॥ पूर्व में १२४००० जपे ॥ 

प्रथम कांस्य पात्र में सिन्दूर का चोका लगावे उसमें 
त्रिकोण यन्त्र लिखे sur छपा है | भीतर अक्षर 
लिखे संकल्प करके आवाहनादि करके पोडशोपचार वा 
यथोपचार पूजन करे अथवा गन्ध-पुष्प-धूप-दीप और 
AT से पूजन करे। तथा यन्त्र के पांस नीचे लिखा 





सामान रखे | उ की दाल के बड़े विज्ञो के 
तेल में सिके इए दही में मिला सिंदूर लगाकर । 


\ 


" 


| 
| 
| 
| 
| 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ६७ ) 
कच्चा दूध गुड मिला हुआ | गुना हुआ केला 
झुगती का लड्डू और इमरती | लाल कनेर वा. गुड़हल 
के फूल से पूजन नित्य करे रात्रि के & बजे बाद से 
मातश्काल रे बजे तक जप करे और दशांश घी, असली 
शहत ओर चीनो का हवन करे ११ दिन में कार्य सिद्ध 
होगा वा gwir तिगुना अथवा चौगुना करे । 


इति zm मन्त्र विधान विशेष विधि “शारदा 
तिलक” ग्रन्थ के २० पटल में हे ॥ | 


| ॥ भैरवाष्टक स्तोत्र ॥ 

३» यं यं यं यक्ष रूपं दश दिशि वदनं भूमि कंपाय- 
मानस्‌ । सं सं संहार मूर्ति शिर मुकुर जटा शेखरं चन्द्र 
विम्बस्‌॥ दं दं दं दीर्घं कायं विकृत नख मुखं se 
करालं | पं पं पं पाप नाशं प्रणमतसततं भेरवं quae t? 
उ) र्‌ रै रं Tau कट कटित gg तीचण dU 
करालं | घं घं घं घोष घोषं घघ घत घटितं घर्घरा घोरनादस्‌॥ 
के क॑ क॑ काल रूपं थिग घिग Rid said काम देइ I 
X दं दं दिव्य देहं प्रणमत सततं qui JANTA N २ ॥ 
ऊ लं लं लं लंवदन्तं लल लल uw दोघे जिह्वा 
कराला | धू' धू' धू धूम्र वर्णे स्फुट विकृत ga भासुरं भीम- 
रूपम ॥ रु रु रु रुएड मालं रुधिर मय gd ताम्रनेत्र 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( ८८ ) 
!विशालम | नं नं नं नग्न रूपं प्रणमत सततं भैरवं qaam 
MR ॐ वं चं चं वायु वेग प्रलय परिमितं जह्मरूपस्वरूपय़ | 
खं ख खं खज्ञ इस्तं त्रिभवन निलयं भास्करं भीमरूपस्‌॥ 
«i चं andi Ia चल चलितं चालितं भूत चक्रम्‌ | 
सं सं म मायरूपं प्रणमत सततं भैरवं क्षेत्रपालस ॥४॥ 
Sé शां शं शं शंख इस्तं mat धवलं यक्षसम्पूर्ण 
pp मं मं माय मःयं कुलमकुल कुल मन्त्रमूति स्व 
तत्वस्‌॥ भं भं भं भूतनाथं किलकिलित वचश्चार Tai- 
seid | थं अं अं अन्तरिच' प्रणमत सततं भैरवं क्षेत्र- 
पालम्‌ ॥१॥ ॐ खं खं खङ्ग भेदं विषममृतमयं काल काला- 
TEN, | चीं चीं चीं चिप्रवेगं दह दह दहनं नेत्र संदी- 


- प्यमानम्‌ | हु हूं हूं हंकार शब्द्‌ प्रकटित गहनं गर्जितं भूमि _ 


wed । चं व बं बाल लीला प्रणमत सततं भैरवं चेत्रयालम्‌ 


॥६॥ ३” सं सं सं सिद्धि योगं सकल gaai देष देवं 


सन्नम्‌ । पं पं पं पश्चनाभं हरिहर घरदं चन्द्र सरर्यारिनि 
नत्रम्‌ ॥ जं जं जं यक्षनाथं सतत भयहरंसर्व देवस्वरूपस्‌ | 
ti V रौद्र ed प्रणमत सततं भैरवं चेत्रपालम्‌ ॥७॥ 
S^ है है हे हसघोप॑ हसिते कहकहा रावरौद्राइहासस | 


अयं यं यक्ष सुप्त शिर कनक महा बद्खटवांग नाशम्‌ ॥ 


रं र र रंग रंगं ग्रसित वदनं पिंगकस्याश्‍्मशानम्‌ । सं 
सं सिद्धनाथं प्रणमत सततं भैरवं त्रपाम्‌ ॥८॥ 


a. 
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खे? wi हीं क्रो अत्रस्थ भैरव क्षेत्रपाल : आगच्छागच्छ 
KAA wd, पुष्पं, gd, चरु वलिं स्वस्तिक यज्ञ 
“आगे च यज्ञामहे प्रतिगृह्यताम्‌ स्वाहा ॥ एवं पूर्वादष्टदिच्नु ॥ 
“एवं यो भावयुक्त प्रपठति च यतः भैरवस्याष्टकं॑ हि । 
'निर्विध् दुःख नाशं अरुर भयइरं शाकिनीर्ना विनाशं ॥ 
दस्युने sas सर्प; ufa विहसि सदा राजशत्रोस्तथाज्ञात्‌ । 
“सर्वे नश्यन्ति दूरादूग्रह गणबिषमा शिचतिताशचेष्टसिद्धि॥॥&॥ 
इति विश्वसारोद्धारे च त्रपाल भैरवाष्टक स्तोत्रं सम्पूर्ण ॥ 
॥ मंत्र बुखार के दूर करने का ॥ 

गंगाया उत्तरे कूले SUR नाम TAV | 

तस्य स्मरण मात्रेण गतः ह्येकाह्यरो ज्वर! ॥ 

ज्वर, शीत पूर्व चा ताप पूर्वे १।२ ३ वा नित्य आता 
हो इस मंत्र को उतनी ही संख्या पीपल के पत्ते पर स्याही 
से लिख धूप देकर गले में बाँधे बुखार निश्चय जायगा | 

॥ सद्यः प्रसत्रा होने का मन्त्र ॥ 

गंगा तीरे वसेत्काकी चरते च हिमालये॥ 

तस्याः end तोयं पाययेच्चेत्र तत्वणात्‌ ॥ 

ततः aga नारी कारुरुद्रो वचो यथा ॥ 

स्वास को रोक कर जितनी घार यह मन्त्र जपा जोय 
गुड़, वा. गरम जल अभिमन्त्रित करके खिलाने पिलाने से 


चालक होगा ओर पीड़ा शान्त होगी ॥ 
॥ ज्वर नाशन सन्त्र ll 
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श्रीकृष्णः बलभद्रश्च प्रद्युम्न अनिरुद्ध च। 

उषा स्मरण मात्रेण ज्वर व्याधी Rg ॥ 

काराज़ पर लिख कर धूप देकर गले में बांधे ज्वर 
नाश होवे | वा इसको विशेष जपने से भी हर प्रकार का 
ज्वर नाश होता & | 

हर प्रकार को वाधा दूर करने को मोरपंख से काडा 
दे | ॐ नमः वीर वज हलुरन्त रामदूत चलबेग चल लोहे 
कौ गदा वज का सोटा पान का चौडा तेल सिंदूर की 
पूजा हें है हंकार पवनकुमार काल चं चं चं चक्र हस्त 
भेरव कील nger कील मधान कील देव कील दैत्य 
कील दानव कोल राक्षस कील fet कील शाकनी 
कोल वार जात वाघ कील नव कोट नाग कील छललिद्र 
मेद कील मोंदरा भोंधरा ata ५२ वीर कील चारै जात बाघ 
कोल डाडं अचल चला एथ्वी कील कलमसिंह कील अप- 
घात करे उलट ताफे ऊपर परे खंक खंक खाय २ स्वाहा ॥ 
इस प्रयोग को शनिवार रात्रि के समय हनुमान की पूजन 
करके १०८ जपे और मोर पंख पर फू'क मार के हनुमान 
जी के ऊपर झाडा दे इसी प्रकार सात ७ शनि पर्यन्त 
करे बाद में जिस बालक के ऊपर नजर मसान आदि का 
दोष होय मोरछल से झाडा देवे मन्त्र ऊपर लिखा है ११ 
बार बोले सर्वानन्द होंगे हनुमान का भोग बाँटे ॥ इस 
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प्रयोग से रोजगार न करे धर्मार्थ करे | 
संत्र के १० संस्कार 
पहले जनन संस्कार का यन्त्र ताइपत्र व भोजपत्र 


प्र agag से बा लाल चन्दन से लिखकर पूजन करके 
१० संस्कार करना | जो आगे लिखे है. | 


१ दीपन॥ हंसः मूलस्‌ सोहं । १ GE जपने से मंत्र 
का दीपन संस्कार होता है । 


, बोधन ॥ हूँ मूलम्‌ हुँ x सद्र जपने से बोधन 
संस्कार होता है | 


३ तांडून ॥ फट्‌ qeu फट्‌ । १ सहर जपने से 
ताडन संस्कार होता है | 


४ अभिषेक | सन्त्र फो ताड्पत्र पर लिखवर U ESI 
ॐ इससे १ maar जल को अभिमंत्रित करके ताइपत्र 
पर अभिषेक करना । | 

६ विमली करण ॥ २ qi quz qui ॐ त्रों Ue 
सहस्र जपने से विमली करण होगा | 

७ जीवन || वषट्‌ स्वधा मूलं quz स्वधा १ सहस 
जपने से जीवन संस्कार होता है । 

c तर्पण ॥ दूध, धी, जज में मिलाकर ताइपत्र पर 
लिखे इए मंत्र के ऊपर १ सहस्रवार गिराने से तर्षण होता दै | 

8 गोपन ॥ हीं मूलं हीं एक uuu जपने से गोपन 
होता है॥ १० आप्यायन ॥ ut सूलं uut ॥ एक 
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सहस्र जपने से आप्यायन होता है । जनन संस्कार का 
यंत्र पहले fut जा चुका है | | 

यह १० संस्कार करने से मन्त्र के सब दोष दूर होते 
हैं॥ मन्त्र महो दधो २४ Jo ११८ o II 

शीतलास्तोत्र 

स्कन्दउवाच d] भगवन्देवदेवेशशीतलायाः स्तवं- 
शुभम्‌ ॥ वक्तमईस्यशेपेण चिस्फोटकभयापहस्‌ ॥ १ ॥ 

ईश्वर उवाच ॥ वन्देहशीतलांदेवी Ad Ta 
पहस ॥ यमासाध्निवतेतबिस्फोटक भयंमहत्‌ ॥ २॥ 
शीतले२ चेतियोत्र याद्दाहपीड़ितः ॥ विस्फोटकभयंधोरं- 
fiaa विनस्यति ॥ ३॥ यस्त्वाप्नुदकमध्येतुषत्बा 
AWAR: I विस्फोटकमयंघोरं कुलेतस्यनजायते ॥ ४ II 
शीतलेतचुजाच्‌रोगाननणांइरशिदुस्तरान्‌। विस्फोटकविशी- 
रानांत्वमेकासृत वर्षिणी ॥ ५॥ गलगणड ग्रहारोगाये- 
चान्ये दारुणानृणाम्‌ | त्वद्नुघ्यानमात्रेण शीतलेयान्ति- 
संघयस्‌ ॥ ६ ॥ नमंत्रं नोप४॑किंचित्‌ पाएरोगस्यविद्यते ॥ 
स्वमेका शीतले धात्रिनान्यांपश्योमि देवताम्‌ ॥ di 
एणालतन्तु सदशी नाभिहूनध्यसंस्थिताम्‌ || यस्त्वांविचि- 
नतय वितस्यमृत्युनजायते ॥ ८ || श्रोतव्यं पठितव्यंवेन- 
भक्ति समन्वितैः ।। उपसर्गविनाशार्थ परंस्वस्त्ययनं 
महत ॥ & ॥ शीतलाष्टकमेतद्वेनदेयंयरप कस्यचित्‌ ॥ 
किन्तुतरमै प्रदानव्यं भक्तिश्रद्वान्विवश्‍चयः || १०॥ 
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शीतलेत्वंजगन्माता शौतलेत्वंजगत्पिवा. ॥ शीतलेत्व-. 
aa शीतलायेनमोनमः ॥ इतिस्फन्दपुराणोक्तंशीतः 
लाष्टकं संपूणंय्‌ ॥ 

Lo शुक्रीपासित ऋतसंजीबनी विद्या . 
3 तत्सांबेतुवेर UT च्यस्बक यजामहे - भर्गो देवस्य 
धीमहि सुगन्धिं पुष्टि वद्धेनम्‌ थियोयोनः प्रचोदयात उर्वा, 
WRIT बन्धनान्मत्योछु INAI | अन्य प्रकार सृत-. 
संजीवनी विद्या ॥ उ जसः (arg) मां जीवय पालय dU 

ध्यानम्‌ 

स्वच्छं स्वच्छारविन्द रिथतग्मुभयकरे संस्थितौ पूर्ण 
कुम्मो । द्वाम्पामेणा्तमाले निजकरकमले द्वौ घटौ नित्य-. 
gilt | द्वाभ्यान्तौ gara शिरसि शशिकला चासृतेः- 
प्लावयन्तस्‌ | देहं देयोदधांनो विदिशतुविशदां कन्पकालं 
श्रियं नः | 
























शीतला का उपचार | 
यन्त्र शीतला वाले के गले में शीतला में खाट की पाटी से 
बाँधे भोजपत्र पर लिवकर | बाँधे भोजपत्र पर लिखे I 
ERE १४२ १४७| ` EE २ | १५ 
os | १६३ | ८६३ | . 88 | 8 
१४१ | १५५ | १७६ ११ | १६६। ११ 








i अस्य श्री शीतला मन्त्रस्य उपमन्यु ऋषिः वृहती ` 
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अन्द! श्री शोतला देवता विस्फोटके शान्त्यर्थे जपे 
विनियोगः t | | 
ऋष्यादिन्यासः ॥ 


ॐ उपमन्यु ऋषये नमः शिरसि | ॐ बृहती अन्द्‌ से 
नमोमुखे | ॐ श्रं शीतलादेवताये नमो हृदि | ॐ विस्फोटक 
झान्तयर्थे जपेत्रिनियोगाय नमः सर्वाङ्गे । मूलेनकरौग्रसृञ्य॥ ` 
Gig weud Il ॐ हां श्रां अंगुष्ठाभ्यां (हृदयाय) नभ? | 
ॐ हीं औं तजेनीम्यां ( शिरसे ) स्वाहा । ॐ ह* अ 
मध्यमाभ्यां ( शिखाये ) dua | ॐ हँ श्रे' अनामिकास्यां 
(कवचाय) SH | ॐ हों ओं कनिष्ठकाभ्यां ( नेत्रत्रयाय ) 
बौषट्‌ S इः अः करतल करपृष्ठाम्यां ( अस्त्रायफट्‌ ) ॥ 

ध्यानम्‌ ॥ | 

दिग्वास सम्माजनिकां च सर्प gan संदधतीं घना- 
भाम ॥ श्री शीतलां सर्व रुजांतिनाशां रक्ताङ्गरागखरज- 
मर्चेयामि ।.१॥ इति ध्यात्वा मानसोपचारै स्संम्पूज्य 

१२५००० सपाद लक्षं जपेत्‌ दशांशं पायसेन SIEUT ॥ 
We ३० हीं औं शातलाये नमः || स्फोठानां पीड़ा 
नश्यतति ॥ Ro Wo ७ तरंगे ५६ श्लोकः || 

प्रयोग करने के बाद नामि मात्र जल में खड़ा होकर 
१ सहस्र मन्त्र से जज्ञ भिमस्त्रित कर बहारी से शोतज्ञा 
के ER पर मार्जन करने से तत्काल आराम होगा ॥ 
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॥ शिव, और शक्ति, माला विधान योगिनी तन्त्र २ पटले ॥ 
करमाला महेशानि शिवशक्ति क्रमेण च | शशुष्व 
परसेशानि सव तन्त्र प्रसि्धये ॥ अनामा मध्यमारम्य 
कनिष्ठादित एवच ॥ तजनी मूलपयन्तं प्रजपेद्दशपर्वामः ॥ 
मध्यमाया शूल पव मेरुत्वेम समाचरेत्‌ ॥ अष्टोचरं AR 
आधन्तहितय स्यजेत्‌॥ शिवमालोसमाख्याता शक्तिमालां 
शु झुष्व से ॥ अनामामध्यमारम्य कनिष्टादि क्रमेण च ॥ 
तर्जनी सूलपर्यन्तं प्रजपेद्दशपर्वसु ॥ मध्यम fadus तर्जन्या 
परमेश्वरि ॥ मेरु जानी दि देवेशि ! तद्यंनस्पृशेरक््वचित्‌ ॥ 
अष्टोत्तर जपे qq आद्यन्तद्वितयं त्यजेत्‌ ॥ नित्यं जपं करे 
कुर्यात्‌ नतुकाम्यं कदाच न ॥ काम्यमपि करे कुर्यान्माला 
आवे च मत्प्रिये ॥ अनुलोम विलोमेन सर्व मालासु 
«wdd | केवलश्चानुलोमेन प्रजपेतकरमालया ॥ सावित्रीं 
सर्वदा तु करमालया जपेत्‌ ॥ वेष्णवे तुलसी माला गज- 
— दन्तेगणेश्‍वरः ॥ त्रिपुरा जपने शस्ता Aa चन्द्नेः॥ 
श्मशान qun बीजैः शस्ताधुमावतीजपे | करपे ag- 
दूथत्यनाड्यासंग्रंथिता सती ॥ सझस्ताचवगलाञ्चुर्याः 
सत्यंसत्यंमहेश्यार li sanad सत्यंयन्यूनाधिक मथापि 
वा ॥ नसम्यम्यक फलभ.ग्भूयात्‌ तस्मान्नियममाचरेत्‌ | 
पत्रं aa सतिलंजल TRIN सकुशं सफलं देवि 
गृहीत्वाचम्यद,ल्पतः अस्यच्यचशिरः पञ्चेश्रीगुरु करुणामयम्‌॥ 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


. (६६ ) 


— झासनीयमाह गौरीयामले ॥ सलिले यदि कुवीत 
देवतानां प्रपूजनम्‌। तथाप्यासन आसीनो Ala 
तथाचरेत्‌ ll आसनं कल्पयित्वातु, भनसा पूजयेउजले | 
आसनस्थो जपेत्सम्यङमंत्राथं गतमानसः॥ सम्मोहनतन्त्र ॥ 
रक्तासनोप विष्टस्तु लाक्षारुणगृहे स्थित; मनः कल्पित 
रक्तोवासाधक्रः स्थिर मानसः ॥ कुशकम्बल uS '. 
च्य्‌घ्रसृगाजिनम्‌॥ कोशेयंग्राथ चामवाचेलं तोल सथा- . | 
far ॥ शरपत्र' तालपत्र' We d दर्भेमासनम्‌॥ कृष्णा. | 
जिनेज्ञान afan क्तिः श्री व्याप्त चमणि। कृष्णा जिने | | 
गृहस्थानांनाधिक्रारः । न ढोलितो विशेज्ञातू Hua ‰ ˆ` 
जिनेगुदी ॥ विशेद्यतिवेनस्थर्च ब्रह्मचारी तु (geri ` 
वस्त्रासने व्याधिनाशः कम्बले दुईखनाशनम्‌ ॥ जपध्यान . | 
तपोहानिबेस्त्रासनं करोति यः | तत्नवस्त्र निषेध; केवलवस्त्र- 
निषेधः । अन्यथा विरोधापत्त । इुशासनेभवेदायुमोच्षः 
स्याद्च्याघ्र चर्मणि ॥ अजिनेचभवेत्पुत्री कम्बले सिद्धि- 
रुचमो । शान्ति के धवलः Sh Kadang, 
स्यात्पोष्टिकेतु TNI कम्पसे दुःखमोचनं | नेतद्द्विइस्त 
diat इस्तान्नविस्तृतं । न अंगुलात्समुच्छा 4 
पूजा कमेणि संगृहे | आपनंचततः ङुर्यान्नाति नीचंनचो- 


च्छत्‌ ॥ 


इति ओ लच्मोनारायण गोस्वामिना संग्रहीता संध्याविधिः समासा ॥ 
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kaga! विनामूल्य! ` विवो पोस्टेज !!! 
` | डुगांचन सति ४७० yg १४ तिरंगे चित्र. तथा पूजन के २ यंव 
` आर सम्पूणं वेदोक्त तथा तंत्रोक्त पजन सहित अतएव अनेक 
उपयोगी विषय सहित है जिसकी थोड़े समय में दी बीस हजार 
अति de गई हैं। तृतीय आइत्ति छष रही हे) विद्धानां को 
बिना मूल्य केवल ।) आने पोस्टेज के लिये आने पर चन्न आर 
- आश्बिन में ही भेजी जाती है। इर समय नहीं मिलती इ ! 


उपाकम पद्धति । 


श्रावणी का अत्युत्तम विधान हे । श्रावण मास में ही विना 


— geu तथा बिना पोस्टेज से भेजी जाती हे । 
पञ्चरत्न गीता ॥ : 


इसमें गीता के ऊपर सु दर भाषा टीका हो गई है तथा ओर 


सब मूल है । मंगवाकर लाभ उठाइये | 
. संध्या विधिः ॥ 
7 कात्यायमीय तपंशबलिकेशदेव तथा अन्य बहुत उपयोगी 


विषय सहित भीं वार दस हज़ार छपकर तय्यार है मंगळाइये) — 


पुस्तक संगाने का पता 


बशीधर प्रेमसुख दास 
तेल मिल माइथान, आगरा ) 
— शुभ सम्बाद। 

दिष्ठा सो कोई महानुभाव मंदिर, वारा, कुआ, वावडी, कॉ 
अतिष्ठा तथा महामृत्युक्षय, gu], रुद्राभिषेक तथा और कोई 
— अयोग ide कराना चाहे नीचे लिखे पते. पर परामश करें। उनका 
d zh काये RENE करा दिया जायगा। तथा 

यत्री बषफल सुख टुः 


es 


Horto. ` ` °. ३६७३ माईथान, आगरा) -- .; 
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